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Uvodni slovo

Vazené damy a panove,

jsme tady s dalsim cCislem naseho domovského Casopisu a ani se nechce verit,
jak ten Cas primo padi a uz jsme na sklonku léta. V naSem domove jiz mame
davno obsazeny pokoje a aktualné je Vas tady 23 Zen a 9 muzt. Verim,

ze mnozi z Vas, kteri jste zde ,sluzebne® starsi, jste si uz zvykli, a jeSté jednou
tady vitam nase nové klienty. Zamyslim se vSak nad cestou, kterou jsme museli
béhem roku ujit, abychom byli tam, kde praveé jsme. Pred rokem v zari 2022
jsem mela vyClenénou kancelar

v budove obecniho Giradu, byla jsem sama na startu bez jediného zamestnance,
klienta a zajisteni provozu. Vystavba budovy finiSovala s vyhledem kolaudace
na pocatku nového roku. Béhem podzimu probihala vybérova rizeni

na pracovni pozice a verim, ze jsem mela Stastnou ruku a jsme dobry tym.
Soubézné s timto jsme museli v zari zalozit novou prispévkovou organizaci,
pripravovat podklady pro ziskani registrace socialnich sluzeb

na Moravskoslezském kraji, pracovat

na zajisténi dodavatel( a planovat konkrétni provoz. I vy potencialni klienti jste
za nami chodili jiz od rijna s predbéznym zajmem o nase pobytové sluzby.

Po novém roce jsme museli sladit dokoncCeni stavby a vybaveni interiéru,
nastup prvnich zameéstnanct, postupné vybavovani provozu a planovani prijmu
prvnich klientt. Kdyz si tady toto vSe vybavim, mam radost, Ze jsme vse

ve spolupraci s nasim zrizovatelem zvladli, troufam si rict, na vybornou.




Uvodni slovo

Prechozi Cislo naseho casopisu vyslo tesne po Zahradni slavnosti a od té doby

se udalo mnoho akci a aktivit vdomové. Spolecné jste se potkali na setkani,

kde jsme zhodnotili Vase dosa
a nameétd na premysleni, hod
dodavatelem.

vadni postrehy, dali jsme Vam mnoho podnéta
notili jsme kvalitu stravy, a to také resime s jejim

Také tydenni plan aktivit je velmi pestry a zahrnuje procvicovani kognitivnich

funkci, cviceni, vzajemné set
jste napr. krasna vonava myc
probiha canisterapie a dvé mil

kavani, tvoreni pro radost a rucni prace (vyrobili
la), vareni a také individualni aktivity. Pravidelné
é fenky se jiz staly témer soucasti naSeho domova.

Hojné také vyuzivame nasi

krasné zahrady a zameérujeme se i na spolecné

vychazky po okoli a vylety. Z Vasi strany zaznély kladné ohlasy na vylet

N O\

k léCivému prameni v B€lé nedaleko Chuchelné. Za to jsem moc rada a urcité
planujeme dalsi kratké vyjezdy. Vérim, Ze i pobyt na terase v téchto slunnych

dnech je prijemne;jsi vzhledem k nove zakoupenym velkym slunec¢nikum.

PIn¢é v provozu je také dalsi ambulantni sluzba denni stacionar, kde jiz dochazeji

pravidelné prvni klienti. Mohou zde libovolné travit ¢as od pondéli do patku,

a to cely den nebo jen jeho cast. S dvéma klientkami jsme uz meli moznost

se seznamit, nebot Casto travite Cas i spolecné pri nékterych aktivitach.

Preji Vam krasny zbytek

léta a zabavné pocteni s nasim zpravodajem!

Katerina Michalikova

reditelka



Co noveho u nas

Mohli jste si vSimnout, ze na nasi terase
nam neco pribylo. Tri velké slunecCniky
byly porizeny nasSim zrizovatelem -
obec Bolatice a my tak mtiZzeme travit
cas venku a ochranit se pred slunickem.

Denni stacionar

Krome pobytovych sluzeb poskytujeme nove také ambulantni sluzbu Denniho
stacionare. Pro koho je urCena a jak funguje?

e Je pro seniory, ale také osoby od 27 let se zdravotnim ¢i jinym postizenim,
chronickym onemocnenim, které vyzaduji dohled, pomoc nebo asistenci
pri vykonu beéznych Cinnosti

e Predchazime tak osamelosti a pomahame navazat nové kontakty

e Podporujeme sobéstacnost a vytvarime prijemné prostredi pro aktivni
vyuzivani volného Casu a pro setkavani s vrstevniky

Stacionar funguje ve vSedni dny Po - P3, od 7.00 do 16.00 hodin, zajemce muZe
dochazet jen nékteré dny v tydnu a na libovolny pocet hodin, moZnost
zajiSténi stravovani

Vice informaci naleznete na www.dssbolatice.cz nebo na T: 731299490



http://www.dssbolatice.cz/

Slovo pracovnice pro
denni stacionar

Koncem cCervna byl spustén provoz denniho stacionare. Novi klienti se adaptovali
do zcela, pro ne nového prostredi a zvykali si na novy rezim dne. Postupne se
seznamovali s klienty DDS a aktivne se zapojili do vsech probihajicich aktivit.

™

V dennim Stacionari nezahalime a kazdy den zaciname spoleCnou rozcvickou.
Poté trénujeme pamet nebo jemnou motoriku, Cteme z denniho tisku. Snazime se
byt kreativni a vyrabime z papiru, bavlnek, obili, zdobime vénce. Také vyuzivame
cvicnou kuchynku, ve které peCeme nebo pripravujeme ruzné sezonni pochutiny.
Ani spolecné vychazky po okoli Bolatic nesmi chybét, nekdy se zastavime i na
zmrzlinu nebo zakusek v cukrarné. Snazime se, aby se zde naSi klienti citili jako
doma a odchazeli do svych domovu spokojeni.

Katerina Kucerova
pracovnice denniho stacionare




DUM SOCIALNICH STUZER e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych

zajmu a pi1 obstaravani osobnich zaleZzitosti

sv. KATERINY V BOLATICIiCH

DENNI STACIONAR
Druzstevni 1058/15, Bolatice
Zrizovatel: Obec Bolatice

. Vedle zakladnich c¢mnosti mohou byt
poskytovany 1 fakultativni sluzby, napft. podani

1€kt sestrou v zafizeni, viiiva koupel nebo dalsi
sluzby dle skute¢né ceny (canisterapie,
pediktra).

nabidka aktiviza¢nich ¢innosti:
e procvi¢ovani kognitivnich funkci (pamétové
Nemuzete nebo nechcete byt doma sami? hry, kiizovky, dopliiovacky)

e
-z-r = (=58 1.\\_'*3{

Poskytujeme podporu a nabizime mozZnosti e &etba novin a Gasopist
traveni volného ¢asu béhem dne, atoiv pfipadé e  spolecenské hry, pracovni ¢innosti
vysoké miry pomoci druhych osob. e vzpominkové techniky
e spolecenské oslavy (spoluprace se ZS, MS),
provozni doba: 7.00 — 16.00 hod setkavani s klienty pobytovych sluzeb
a navazovani kontaktt
cilové skupina: e vychazky, navstéva kulturnich akci
osoby s chronickym onemocnénim, e poslech hudby, cviceni, dechova cviceni aj.
se zdravotnim postiZenim o fakultativni sluzby dle aktualniho ceniku
(dospéli 27 — 64 let, senioi1 65+)
Zeptejte se nas, jak Vam miZzeme pomoci.
kontakty:
Reditelka a statutarni zastupce:
Ing. Katerina Michalikova, tel.: 605 167 298
email: reditelka@dssbolatice.cz
Vedouci odd. socialni a piimé péce:
Bce.Alexandra GreSova,DiS..tel.:730 143 849
abidka zékladni &nnost: email: alexandra.gresova@dssbolatice.cz
* poOmOC pii zvladani béZznych ukonu péce Sociiinf uracomiioe:
o vlastni osobu )
e pomoc pii osobni hygien& nebo poskytnuti Mgr:. Eva Malcharkova, tel.: 731 .299 490,
podminek pro osobni hygienu email: eva.lhz_rrkﬂova@dssbulatlce.cz
e poskytnuti celodenni stravy dle dietniho 2 * ﬂ Bl T

opatfeni
e vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostiedim
e socialné terapeutické ¢innosti




Letni rozjimani
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S paprsky méné zas budou Hrat,
az stromy listi své rozhazi,
muzeme o0 nem si povidat.

Vylety, zmrzlina, prochazky v okoli,
hodne jsme toho tu zazili.
At uz to bylo opravdu cokoli,
spolecne jsme si jej uzili.

Kresleni, pejsky, vyrobu mydel
i skvely virtualni svét,
svet ktery prichazi tak blizko k tobe,
ze kde si prejes byt, budes. A treba hned.

Jesteé nas spousta zazitkt ceka,
vice uz navzajem zname Se.
Po lete podzim, teply Caj, deka
a prochazka? Treba po lese.

Sarka Krepelova
pracovnik v socialnich sluzbach




Nasi jubilanti

Cerven
Marie F. 79 let
Anna K. 76 let

Richard K. 76 let
Marta K. 91 let
Cervenec
Elfrida N. 83 let
Annamarie K. 79 let
Srpen
Annemarie P. 87 let

Blahoprejeme!




Peceni francouzskeho kolace

14. cervna jsme si upekli vyborny

cibuli a syrem. Odpoledne pri
ochutnavce jsme se shodli, Ze to
urcite musime nekdy zopakovat!

RECEPT:
SUROVINY

Na testo

mouka pSenic¢na hladka 100 g
mouka pSenic¢na polohruba 100 g
sul 1 Spetka

maslo 100 g

pokojové teploty, nakrajené na kousky
zloutek 1 ks

voda 2 PL

nebo 3, studena

Na napln

jablko 4 ks

krupicovy cukr 3 PL

nejlepe prirodni

maslo 50 g

Do velké misy prosiju mouku se
soli a pridam maslo. Tésto
zpracovavam prsty tak dlouho, az
pripomina drobenku. Rychle
pridam a zapracuju vejce a mléko.
Nehnetu moc dlouho, aby testo
nebylo tuhé. Nakonec z ne¢j
vytvaruju kouli, zabalim ji do
potravinarské folie a necham
aspon 30 minut odpocivat v
lednici. Pak ho vyvalim mezi
dvema pecicimi papiry na placku
4 mm silnou.

Cerven 2023




Vylet na Ostrou hurku a pro cerny bez

20. Cervna jsme vyrazili na prvni vylet nasim
domovskym autem. Projeli jsme se po celych
Bolaticich, kolem vsech dominant obce a poté
jsme zamirili k lihovarskym rybnikum v
Bohuslavicich. Protoze se nam jeste nechtélo
domu, navstivili jsme i Haj ve Slezsku a Ostrou
hurku. A cestou jsme take nasbirali bezovy kvet!

Nase auto je Sestimistna
dodavka a brzy bude dod¢lana
i rampa pro invalidni voziCek
takze se z vyleti budou tesit
i uzivatelé, kteri jsou odkazani
na pohyb s invalidnim

vozickem.

Zajimavost:

Bez kvete pomerne kratce a
zahy se bila kvétenstvi proméni
na zelene. Kdyz dozraji, jsou
cerné, lesklé a svadeji k sneédku.
Ale pozor, syrove jsou jedovate,
resp. jedovate jsou pecicky,

Na co je dobry cerny bez? které plody obsahuji. Bezpe¢né
Cerny bez je lécivy od hlavy az po paty. snist muZete jen malé
Kazda jeho cast nam pomuze s nécim jinym. MNOZStvi.
Uzivat ho muzete pri hubnuti, migrénach, e

kvetu-az-po-kuru/

ryme, kasli, na lecbu akné, kloubu, ledvin,
pomuze s tvorbou materskeho mléka, je
protinadorovy a to neni zdaleka vse.

Cerven 2023




Seznameni s knihovnou
obce Bolatic

Navazali jsme spolupraci s
knihovnou obce Bolatic.
Dekujeme Mgr. Jane Herudkove
za ochotu prijit mezi nas,
seznamit klienty s fungovanim
knihovny, predstavit zajimavé
ctenarské novinky a doslo i na
predcitani.

Pani magistra Herudkova nas bude
pravidelne 1x za mesic navStevovat.
Mame v planu navstivit mistni
knihovnu, a to dne 21.09.2023.

Provozni doba knihovny

Pondeli 7:30 - 12:00 12:30 - 17:00
Utery 12:00 - 16:00
Streda 7:30 - 12:00 12:30 - 17:00
Ctvrtek 12:00 - 16:00
Patek 8:00 - 11:00

Kazdé 1. (tery v mésici je knihovna otevrena do 20.00 hod.

Leto 2023




Dovolte, abychom Vam predstavili nase zamestnance...
Pavlina Kocurova

Pani Pavlina pracuje v nasem zarizeni od samotneho
pocatku spusténi provozu a ma na starosti tklid
prostor a obsluhu pradelny. Tuto praci zajiStuje

spolecne s dalsimi 2 pracovniky provozu, pani
Vladkou a pani Marcelou. Co vibec tato prace
obnasi jsme se zeptali primo pani Pavliny.

1. Pani Pavlino, mame krasnou nové postavenou
budovu, kterou chceme samozrejmeé udrzet v
Cistoté, jak ve zkratce vypada Vas pracovni den?

Pracovni den, je dalo by se rict, kazdy den stejny a
zaroven kazdy den jiny. Jelikoz jsme Ctyri partacky -
Pavla, Vladka, Marcela a Katka, tak jsme si utvorily
takovy kolotoc, zZe jedna ma vzdy na starosti
pradelnu a ostatni uklizi pokoje klientt a vSechny
ostatni prostory. Katka nasi partu od zari opusti a
stane se soucasti tymu nasich pecCovatelek. Zalezi
také na harmonogramu dne, zda se kona n¢jaka akce,
také na zdravotnim stavu klientti. Nekdy je na
nekterych pokojich zvyseny hygienicky rezim, tak se
tomu musime prizpusobit.

Leto 2023




Nasi zameéstnanci

2. Co vSe obnasi prace v pradelné a s jakymi stroji pracujete?

V pradelné se starame o pradlo klient{i a personalu. Obsluhujeme 2 velké
pracky a 2 susSiCky, které nam pradlo krasné vysusi a nemusi se cast pradla ani
zehlit. A kdyz ano, tak jsme vybaveny prumyslovou zehlickou. Diky nastaveni
systému prani pradla a instalaci davkovani cisticich prostredki, se snazime o
sniZzeni spotreby. Na rizné opravy pradla disponujeme samozrejme i Sicim
strojem, abychom pradlo vraceli zcela v poradku. Kromeé toho spolupracujeme
s externi firmou, kde se pere lozni pradlo.

3. Dostavate se také do kontaktu s nasimi klienty. Prekvapilo Vas néco a jak
myslite, Ze vnimaji pobyt v domove?

Ano, setkavam se s klienty, da se rict denng, a to vzdy s pozitivnim pohledem
na nas domov. Preci jen jim vstupujeme do soukromi pri tklidu pokoje a
mnohdy se uz teési, abychom spolu alespon kratce promluvili.

4. A ted osobni otazka - co Vas v Zivote tési a jak relaxujete?
Nejradeji relaxuji s hrnkem dobré kavy a knizkou a hrozné me bavi délat tzv.
,blbosti® s mymi 2 vhoucaty ©

Leto 2023



Slovo zdravotnika

Zase nam uplynul n¢jaky Cas, a tak vas timto chci informovat o stavu a zménach
na useku zdravotni pece v nasem domove.

Léto je narocnym obdobim pro vSechny - pro nase klienty, kdy ve velmi teplych
dnech jsou vice unaveni, chteli by byt na slunicku, ale pro jejich mnoha
onemocnéni (zejména onemocneni srdce), jim to neni doporucovano. Takeé je
porad pobizime, aby pili hodné tekutin, ale to, coZz vSichni vime, neni
jednoduché pro mladsi rocniky a u starsich lidi je mnohem naroc¢néjsi dodrzet.
Nemaji jiz takovy pocit zizne a nechteji chodit tak casto na WC. Takze
nejcasteéjSim tématem v rozhovorech s nimi je prave pripominani nutnosti hodné
pit, i kdyZ zrovna nechtéji. NasStésti je nasim klientim cCasto servirovan napr.
meloun nebo broskve, také k obédu kompoty a zeleninové salaty - okurkovy,
rajcatovy. Pokud néktery klient uz potrebuje pomoci s pripravou ovoce, mame
ve vydejné stravy zlaté duse, které ovoce pokraji na kousky nebo namixuiji.

K dispozici klienti maji stale vyborné Caje nebo skvelou vodu z Bolatic, poprt.
mineralky a vodu balenou, kterou jim nosi jejich blizci. Klienti také v horkych
dnech nekdy nemaji chut na jidlo, pak jim radi podame vyrobky nutricni vyzivy s
vysokym obsahem energie a bilkovin, které mame dostupné v 8 rtznych
prichutich (rtizné ovoce - jablko, broskev, malina, bortvky nebo cokolada,
vanilka, capuccino, orisek) a v jakékoliv konzistenci (tekutéjsi nebo krémove)

a ty, dobre vychlazené, nasim klientim chutnaji.

Na zdravotnickém oddeleni se nasteésti mezi nami rysuje dobry kolektiv

a vychazime si navzajem vstric. V praci pak resime hlavné praveé to, aby nasi
klienti byli dostatecné hydratovani, nebyli ze slunicka prehrati, neméli potize se
srdickem a celkove se citili dobre. Nasemu domovu se podarilo ziskat ke
spolupraci novou praktickou lékarku, MUDr. Evu Sproch, ktera se ujala nasSich
klientt, kteri meéli zajem o preregistraci k ni. V soucasné dobé¢ dojizdi do naseho
domova kazdé utery odpoledne a veénuje se svym registrovanym klientum, kteri
potrebuji kontrolu, oSetreni, predpis 1ék®, Gpravu stavajici medikace apod. Je
velmi mila a klienti jsou radi za jeji péci. Jsme radi, Ze se nasich klient ujala,
pece se tak stala 1épe dostupnou, a i puvodni prakticti lekari jiste ocent, ze je

o jejich pacienty i nadale dobre postarano.

Mgr. Edita Holubkova
vedouci oddeleni zdravotni pece < J/ \
/ ( y

[
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Doprovody k lékari

[ presto, ze Dum socialnich sluzeb sv. Kateriny v Bolaticich je socialnim
zarizenim, nasSim klienttim je vénovana i pécCe zdravotni a oSetrovatelska. Tato
péCe je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami a praktickymi
sestrami. VeSkera odborna péce je provadéna na zaklade indikace praktického
nebo jiného odborného lékate. Cast nasich klientd ma svého praktického lékare
mimo zarizeni, zdravotnicky personal s nim v pripadé potreby komunikuje
(nejcastéji se jedna o predpis chronické medikace nebo o zménu zdravotniho
stavu). Za klienty, kteri meli zajem o preregistraci, dochazi nova prakticka
lekarka 1x tydne primo do naseho zarizeni. Spolupracujeme nove také s
odbornym lékarem, psychiatrem, ktery poskytuje péci nejen distancne, ale do
zarizeni bude dochazet i osobné. Ostatni odborna vysetreni u 1ékart specialistti
jsou realizovana v jejich odbornych ambulancich. Klienti, kteri jsou trvale
upoutani na ltzku, maji k dispozici aktivni antidekubitni matraci s
kompresorem a dalsi pomticky, které pomahaji spolu s péci zabranit vzniku
prolezenin. Jak jsem uvedla vySe, nejsme vSak zdravotnicke zarizeni a nasi
klienti jsou zde doma, stejné jako by byli ve svém ptivodnim domacim prostredi.

Je-li potreba odborného vysetreni mimo nas§ domov, tak my i nasi klienti velmi
vstricneé ocenujeme, Ze rodina ma zajem o doprovod k lékari. Rodiny tak mohou
byt primo informovany od lékart specialistd o zdravotnim stavu. Pokud ma
klient opatrovnika, mel by vzdy delat doprovod k 1ékari a v pripade dalSich
vySetieni rozhodnout a dat souhlas za klienta. Casto zodpovidame na dotazy
rodinnych prislusniku ohledne téchto doprovodu. Jsme malé zarizeni a na
smeéne pracuje urcCity pocet pracovnikt primé péce. Do toho nam vstupuji
dovolené, pracovni neschopnosti aj. vlivy. Pokud bychom plnée zajistovali
doprovod na kazdé vysetreni kazdého klienta, bude nam dany pracovnik na
smene chybet a nezajistime kvalitne péci u ostatnich klientt pobytovych sluzeb.
Je-1i doprovod nezbytny a neni moznost doprovodu ze strany rodiny, snazime
se zajistit z nasi strany. Chci Vas timto pozadat o soucinnost. Vim, ze kazdy
bojujeme s Casem a je to jisty vystup z nasi ,komfortni zony". Ale je dobré byt
tzv. ,u toho” a mit informace o svém blizkém primo od lekare.

Moc si spoluprace s Vami vazime a maximalné se snazime, aby u nas byli Vasi
blizci spokojeni.

Katerina Michalikova Edita Holubkova
Reditelka vedouci oddeleni zdravotni péce

Leto 2023



Priprava na Grilovani

B A

Zahradni Slavnost Nas udrzbar pan Frantisek se

postaral o grilovani.

[ nase uzivatelky se podilely na
priprave obcerstveni na zahradni
slavnost. S pomoci volnocasove
pracovnice Natky a pracovnice pro
denni stacionar Katky nase uzivatelky
upekly boruvkovou bublaninu, sneky
a tyCinky z listoveho testa.

Zahradni stany
nam prisli
postavit
zamestnanci
obce Bolatice.

Stolovani, vyzdoba
a fotokoutek

O vyzdobu a stolovani se postarala Natka
s Katkou. O fotoreport z akce Natka.

O obsluhu se postaraly nase sovicky, tedy

Skvélou hudbu nam prisli zahrat pracovnice prime pece.

manzelé Hudeczkovi. ’ e

-

Cerven 2023



Zahradni slavnost

No a jak to teda vypadalo...

22. Cervna probeéhla prvni velka
domovska akce Zahradni slavnost, na
kterou jsme se dlouho pripravovali a
tesili. Pocasi vyslo dokonale, slunecny
den nam zprijemnila Ziva hudba,
zpivali nam manzelé Hudeczkovi.

Vystoupily i déti ze ZS Bolatice,
grilovaly se klobasy, byly pripraveny i

sladké dobroty a kolace, které nam
donesl pan mistostarosta.

Na tento vydareny den budeme jeste “ ==

dlouho vzpominat! Dekujeme
rodinnym prislusnikam, kteri ten den
sdileli s nami, vedeni Obce, ¢lentim
socialni komise a také vSem

pracovnikim, kteri se na priprave
podileli.

Cerven 2023




Zahradni slavnost

ANEB ROZLOUCGENI S LETEM

5. RIJNA 14:30

PRIJDTE SI ZAZPIVAT, ZATANCIT
A OCHUTNAT DOBRE VINO
CEKA NA VAS PESTRY
ZABAVNY PROGRAM,
VYSTOUPENI DETI ZE ZS BOLATICE,
NAVSTEVA KOUZELNIKA
A ZIVA HUDBA.
TESIME SE NA VAS!

Cerven 2023




Lekce prajzactiny

slovnik
e achtlik - sklenka

e ajmer - kbelik

e bantovac - budit se v noci
e becherek - miska

e belkocic - placat pres

e bojtel (boijtlik) - pytlik, sacek
e butek - bota, strevic

* cajtung - noviny

e cebula - cibule

e cosik - co, néco

e cukle - pantofle

® Ccuzi - Cizi

e Cna - tma

e Cita - Cist

e daremny - zbyteCny

ke slovu z némciny napis ceské
slovo stejného vyznamu
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Nova zahradka

Zahradnictvi Mazal nam zasadili dva velké okrasné zahony, které kazdé rano
po rozcvicce chodime obdivovat. Nachazi se zde mnoho krasnych kvétin.
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Do Ceska dorazila po 100 letech.
Jedna se o vzacny druh samotarské
vCely. Neni nebezpecna a je
uzitecna! Patri mezi vyznamné
opylovace. Proto ji rozhodné
nezabijejte. Pokud se nebudete
ohanét, tak Vam neublizi. Mtzou
byt velké az 3 cm, pritahuje je
fialova barva. My uz jsme tuhle
vzacnou navstevu spatrili prave na
kvétinkach v nasem zahonu.

Zdroj: http: / /www.vcelynastrese.cz /atlas /drvodelky.html
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Potrénuj s nami mozek! §
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Prirad'te symbol a hlavni mésto
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»,Kdo s1 hraje nezlobi
S pribyvajicim vekem je potreba

trénovat nejen pamet, ale take postreh.

Bingo je oblibena hra nasich seniort.
Funguje na principu loterie. K naSemu
bingu vyuzivame karticku cisel od 1 do

80, plastove vicka od pet-lahvi k
prikryti vylosovanych cCisel. Také jsme
si ho udelali jeste trosku zajimavejsSim

tim, Ze z druhé strany karty mame cisla
od 1do 20 ve dvou barevnych

kombinacich. Obcas si zahrajeme i o

nejakou sladkou odmenu.

[l i =)

Herni dopoledne

Vymyslime i dalSi rizné hry na postreh
s balonky nebo overballem. Procvicime
tim nejen mozek, ale i télo.

Leto 2023



Vyzkouseli jsme novou

psychomotorickou pomucku,
roztancili jsme uvnitr padaku
balonky, zacvicili a potrenovali
pameét. Nase klientky nakonec
| zhodnotily, Ze to bylo zabavné a
Lo tési se na dalsi hru.

Petanqu
= l. *, e

Trénink pameéti,

e

Léto 2023




v ’ 4
Rucni prace
Siti, stithani, skladani, tvoren
ze samotvrdnouci hmoty,
natirani to je nase!

preklad: vyrobeno s laskou
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Povidka - Nic se nestalo

,<Kdepak, tyhle ty triky ja znam,“ prohlasuje znalecky plesaty pan v prvni rade. , Ty
noze jsou dreveny, a v tom prkne jsou diry.” Jeho zena chroupe klidne preclik. Cirkus
,Vindobona“ je vyprodan do posledniho mistecka. Miss Violetta stoji nehybné
pritisknuta k drevene stene. Kolem ni neslySne a jiste zapadaji do dreva ostre,
lesknouci se noze. Na galerii hraje hudba. Potlesk. Pan v prvni radé si otira obrovskym
kapesnikem ples. Tvari se pohrdavée. Ve Ivi kleci praska krotitel bicem. Stary lev,
Sedivejici na cumaku a usich, vyhruzné bruci. Konecné se usadi mezi ostatni. ,,Che,
che, to je toho! Ten je davno vochocCenej. Nema drapy ani zuby,“ konstatuje zase pan z
prvni rady. ,Samy triky pro maly déti.” Poplaca malickou, hezkou Japonku po zadech.
,Ukaz ty obrazky, zZluta potvirko!“ Hrabe se ve fotografiich a nechava na kazdé otisk
zpoceného palce. Kazdé daktyloskopické oddéleni by zajasalo radosti. Nekoupi
samozrejme nic. Mala Japonka v pestrém kimonu se prodira dal mezi obecenstvem.
Orchestr v Cervenych odrenych uniformach hraje tichounce Chopintv valCik na
rozloucenou. Vysoko nad obecenstvem na napjatém lane jede na kole Dany. V
Sateckach z lesklého flitru, s détsky modryma ocCima. Za ni v malém koSiku sedi pes
Tobiasek. Vysoko v kopuli cirku jede se svou pani. Kazdy vecer. Drive mival strach.
Ted se neboji. Dany jede tak jisté a klidné. Svétlo reflektort je ozari. Dévce stoji a
posila polibky na vechny strany. Divaci bourlivé tleskaji. Celista v orchestru ma srdce
stazené hruzou. Dany, jeho Dany! Driv tak jezdival on. Za nim jeho zena, matka malé
Dany. Dnes uz ne. Ma zlomeny ob¢ nohy a jeho uboha zZena, rozbita k nepoznani, lezi
na malem hrbittvku nedaleko Bukuresti. Hudba hraje docela tichounce. Dany miluje
ten tisickrat slySeny ,valCik na rozloucenou'. Lehounce, neslysSné, vznasi se ve
vzduchu. Stoji v arabesce na sedatku. Tobiasek vidi za pootevrenou portiérou sveho
pritele, starého slona Ami. Klati komicky chobotem. Jeho cCislo nasleduje po nich. Jeste
jednou po hladkém, tresoucim se lan¢ zpéet. Dany bere pejska do naruci a hazi dolt
krasné, krvavé raze. ,To je toho!* usmiva se pohrdlivé pleSaty pan. ,Vycpany pes a
kolo na magnetu! Skoda penéz!“ Kolo, Dany a Tobiasek se smé$né zakymaceii. ,Chces
zmrzlinu?® hlaholi z prvni rady. , Tatinku!* vykrikne tizkostné Dany a sevre pevne
Tobiaska v naruéi. Zarovky kolem leti §ilenou rychlosti k zemi. Nebo ne, jsou na svém
misté? Snad, ale dévcCe a zviratko lezi uprostred arény na zlutém pisku. Obecenstvo
vstava. N&jaka Zena hystericky kfiéi. Celista v orchestru prestal hrat. DrZi se ki'eCovité
obéma rukama bariéry a narika: ,Danielo, dcerusko moje —“ Dva clownové zvedaji
Dany. Z Cervené portiéry vybehne rozcilene reditel cirku ve staromodnim fraku.
,Lékar, je pritomen lekar?* vola. Dany je oprena o oba clowny s groteskne
pomalovanymi obliCeji. ,Tatinku,” Septa. Namaha se postavit na nohy. Posle malatneé
rukou polibek divaktim. Pohladi Tobiaska. Lampy se houpaji a zhasinaji.




Povidka - Nic se nestalo

Dany se zda, zZe je ve tme. Ale zretelné vidi rozrusené obecenstvo. A na prsou to boli.

V astech je plno krve. Naprimi se: ,Panové a damy, odpustte, mala nehoda - - nic se
nestalo.“ A omdli. ,Vy jste mi dal Spatné nazpét!* rve zpoceny pan. ,Ja se nenecham
okradat, vy pitomce, vy svétobézniku!* Za Cervenou portiérou na slame lezi Dany.

Vedle ni Tobiasek. Ma divne natazené nozky. Velké, diiveérivé psi oci se divaji na
pritele Amiho. ,Pojd, Ami, pojd do arény, je nase cislo,” Septa muz v Zlutém dresu. Ami
se nehyba. ,Pojd, kamarade! Obecenstvo ceka. Tobiasek umrel, Dany také.”
Predstaveni pokracuje. Nikdo z obecenstva si nevsiml, ze v orchestru nehraje cello.
,Vzdyt ti rikam, Ze se nic nestalo!“ Pan v prvni radeé liza spokojené zmrzlinu. -
,Kdepak! Tyhle ty triky ja znam!"

Ahoj, ro¢nik VI, ¢islo 40, Praha 8. 10. 1938, str. 11

OLGA BARENYI




Pes, nejlep51 pritel ¢lovéka!

Canisterapie

Setkavani s fenkou Gotchou

a Sténatkem Elvirou uz se stava
tradici. Taky nas chodi navsStévovat

i fenka Felis. Canisterapie u nas

probiha 1x mésicné pod vedenim
Sarky Blokeshové. Tuhle davku radosti 1w
a roztomilosti si uZivatelé uzivaji nejen
ve skupinkach, ale poté

i individualné na pokoijich.
CITAT:

~Pes je jediné stvoreni na svéteé, ktereé
nas miluje vic nez sebe.*
- Josh Billings




Mse svata

21.06.2023 u nas probéhla bohosluzba,
kterou vedl pan farar Mgr. Leslav
Roman Mazurowski. Dekujeme velice
za jeho ochotu vyjit vstric nasim
klienttim a za osobni navstévu.

A kazdou nedé€li u nas probiha od 9:00
individualni duchovni setkani s akolyty:.

P

Proto vam pravim: Vérte, Ze vSecko, oC v
modlitbé prosite, je vam dano, a budete to mit.
Marek 11:24

Cerven 2027



Setkani obyvatel
s vedenim domova

Na historicky prvnim setkani zameéstnanct s uzivateli dne 20. Cervna, jsme se
sesli opravdu v hojném poctu. Milymi slovy jsme byli odmenéeni nejen z Gst pani
reditelky, ale také pani Heleny Paskové, ktera podékovala vSem zaméstnanctim
za prikladnou péci a vrelé prijeti vsech novych uzivatelu, za coz ji dekujeme,
vSechny nas to potesilo.

Uzivatelé byli seznameni s nové nainstalovanymi schrankami daveéry, které
mohou vyuzit v pripadé podani podnétu Ci stiznosti, s vydanim prvniho cisla
domovského zpravodaje sv. Kateriny, kam mohou sami do dalSich vydani
prispivat svymi napady. Byla predana informace ohledné planovanych elektro
revizi spotrebicu, jez maji uzivatelé z domova na pokojich. Poplatek za tuto
sluzbu je 50,- K¢ za jeden pristro;.

Uzivatelum byla predstavena nove vznikajici sluzba v zarizeni DSS - Denni
stacionar, ktery bude v provozu od konce meésice Cervna. Uzivatelé denniho
stacionare budou predevsim obyvatelé Bolatic a prilehlych obci, je proto velmi
pravdépodobné, Ze zde potkaji své staré znamé a budou se s nimi stretavat
nejen v prostorach zarizeni ale také béhem spolecnych aktivit.

Do dnesniho dne se také podarilo vyresit podnety ke zlepseni. Doslo k serizeni
tezkych dveri na spojovacich chodbach, na terase v prizemi se stin zajistil
koupi tri velkych slunecniki a byly nainstalovany teleskopické zastény na
vSech dvouluizkovych pokojich pro vetsi soukromi.

V neposledni rade byl predstaven plan aktivit na nadchazejici obdobi, které pro
nas vymyslela Natalka. Na pristi setkani se muzeme tésit v pribéhu meésice
zari.

Eva Malcharkova
socialni pracovnice

Cerven 2023




Skladani origami

V atery 4. Cervence nas poctily

Bolaticich, prisly pozdravit nase
seniory a pripravily si origami -
skladani rozlicnych motivii z
papiru po vzoru japonského
umeni. Dekujeme a budeme se

Mol M.

tesit priste.

Spojeni mladé generace se starsi je
vzdy milé a kouzelné. Vyrabéli jsme
motylky, razicky a jiné kvetinky,
kterymi si pak nasi uzivatelé vyzdobili
sveé vazicky na pokoii.
Zajimavost:

Origami neboli papirové skladanky je
technika pochazejici z Japonska.
Vznikla priblizne v 9. stoleti. Z
japonstiny vznikl nazev origami (oru
= skladat, kami = papir). Od 17.stoleti
tato technika nabyva na popularité a
v 19.stoleti se stava uznavanym
umeénim a vyhledavanou zabavou.

Zdroj: https: / /www.vytvarny-
shop.cz /rubriky /magazin /jak-na-to--
origami-skladani-z-papiru/

Cervenec 2023



https://www.vytvarny-shop.cz/rubriky/magazin/jak-na-to--origami-skladani-z-papiru/

Vylet k pramenu Zidlo

11. Cervence jsme vyletovali

a navstivili 1éCivy pramen v Belé

nedaleko Chuchelné. Tento pramen

zvany Zidlo je vyhlageny, vytéka

v lese Pavlacka a tidajn€é pomaha lécit

klouby, ktizi a ocCi. Takze jsme je;

samozrejme ochutnali. Krome toho

jsme vyzkouseli i léCebny bazeének

s chladnou vodou, ktera nas prijemné
# v horku osvezila. Pak jsme se zastavili

= na dobrou zmrzlinu, doplnili tekutiny

e B L ) e gyl e g 3
éj B a klienti si pochvalovali prijemne

e ———

== stravené odpoledne.

Sk DTS
o —

Zajimavost:
Pramen lesni vody zvany Zidlo,
vyverajici na povrch z veliké
hloubky v lese Pavlacka u Bele,
ma svou bohatou historii.
Vypravi se, jak pramen pomahal
lidem, ale i zviratim uz v 19. stoleti.
Voda byla popisovana jako
spolehliva pomocnice pri oCnich
zanétech, koznich ekzémech atd.
Jeho obnovu provedla v roce 2004
obec Béla.

Zdroj: https: / /www.Rudyznudy.cz /aktivity /lecivy-
pramen-zidlo-v-bele

Cervenec 2023




" ; o~ Nas domov provoneéla oblibena
Vazani kvetin levandule. Vazaly jsme kytice do
vazicCek, které jsme natirali a zdobili

spolecne s muzi z naSeho dss.

Zajimavost:

8 faktu o levanduli:

- 1) Za pojmenovani levandule vdécime

— Rimantm

15 LS8~ 2) Rostlina se radi do stejné celede jako
g P, 9. bazalka

SREENRC 3) Existuji 1 zluté nebo rizové levandule
4) Patri mezi medonosne rostliny

' 5) Levandule ma antiseptické,

("% antibakterialni, analgetické a

antidepresivni ucCinky

" 6) Behem 13. stoleti, kdy radil mor, lidé

. verili, Ze je levandule ochrani

7) Odpuzuje hmyz a Skudce

8) V kuchyni se pouziva i jako koreni
Zdroj: https: / /www.chytre-bydleni.cz /exterier /8-zajimavych-
faktu-o-levanduli-ktere-vas-prekvapi

Vyroba mydel

13. Cervence jsme se trosku pustili do
alchymie. Nasbiraly jsme kvetinky na poli za
domovem a z mydlové hmoty vyrobily krasné
a vonave mydla, které si nase klientky
odnesly jako darecek pro své blizkeé.

Cervenec 2023



Virtuélni realita Virtualni realita (VR) je -

technologie umoznujict
uzivateli ocitnout se v

simulovaném prostredt,
idealné doprovazené
jeho interakct s nim.

145 Zdroj:
| https://cs.wikipedia.org /wiki/Virtu%C3%A1In%C3%AD_realita %

Siey 18.07.2023 u nas probéhla ¢

virtualni realita. Prosli jsme se
8l po horach a pomazlili jsme se

s exotickymi zviraty. Byl to

B dalsi dobrodruZstvi z bezpedi
I naseho domova,

P

Persky,
Cerveny,
létajici
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V nasem zarizeni mame také k dispozici projektor, ktery
vyuzivame pro trénink pameéti, rozcvicky podle videaa ¢ e
nekdy si vytvorime i kino a pustime si n€jaky zajimavy film.

Leto 2023
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Prochazky do okoli Bolatic

I

Pravidelné jsme v odpolednich hodinach
zvladli i mnoho prochazek po Bolaticich.
Navstivili jsme sportovné rekreacni areal
FK Bolatice, nameésti, Bolaticky zamek
nebo jsme jen posedeli na lavicce s
vyhledem na Kremeénky.

Leto 2023




Sladke mameni

Kavarnicka
se zmrzlinou

Ve ctvrtek 20.7 upekli
bublaninu s rybizem a
odpoledne ji snedli u
zmrzlinového poharu... Mnam!

V pondeli 24.7 jsme se vydaly
spolecne s klientkami z denniho
stacionare do cukrarny na namesti.
Daly jsme si vybornou pana cottu a
zmrzlinu. Po ceste zpét jsme si
kratce odpocinuly a pozdravily
pejska od nasi volnocasové
pracovnice.

Cervenec 2023




Kosikareni

Nase damy se zacaly vénovat i pleteni kosikd. Nase
kosiky maiji vsak jednu zvlastnost. Jsou vyrobené ze
starych novin a casopisu. Rozdil s beznymi koSiky z
prouti nejde skoro rozeznat a tak cely domov
obdivuje praci naSich seniorek a senioru.

Uznavame praci v tymu a tak
kazdy z nas priklada ruku k dilu.
Jeden striha noviny, druhy tvori

rulicky za pomoci Spejle a lepidla.

Treti plete kosik no a naposled se

pridaji i nasi Sikovni panové, kteri
kosik natrou latexovou barvou.

Tip:

Pokud si chcete uplést doma
kosicek, mrknéete na YouTube a
vyhledejte pod: pleteni kosiku z

papirovych rulicek. Barvu
doporucujeme latexovy nater, cena

| VI
SOKOU BELOST!

se pohybuje kolem 60 K¢ a natrete s ! Ny alini )
nim minimalné tucet kosik. *

Srpen 2023



04.08.2023 u nas probéhla beseda
Beseda se . Lo
se spisovatelkou, rodackou z

Spisovatelkou Annou Dolniho BenesSova pani Annou

Malcharkovou. Vypravéla nam
M alchérkovou napinavé povesti z okolnich vesnic
i Bolatic. Doslo i na autogramy.
Nase seniorky maiji jeji Cetbu v
oblibé. Dokonce nam zanechala
jedno vydani své knizky s nazvem
Zapadlé dny. My ji na oplatku dali
neco z nasi tvorivé dilny. Celkove
to bylo velmi prijemné a zajimave
dopoledne.

Predcitani s

knihovnici
14.08.2023 probehlo jiz tradicni
predcitani s pani magistrou Janou
Herudkovou. Tentokrat na terase.
Na prani nasich seniorek se predcitala
| ejskovi a kocCicce.

. .. i
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CITAT:
,Svet je nadherna kniha, ale nema
cenu pro toho, kdo v nt neumi cist.”

- Carlo Goldonit




Posezeni na Kremeéenkach

23.08.2023 jsme meli krasné odpoledne,
op¢ct jsme vyletovali a tentokrate nas pozvala
myslivecka spoleCnost Kreménky v
Bolaticich do svého kralovstvi. Pripravili nam
bohaté obcerstveni, vyborny gulas, kavicku

a kolace, za coz velice dekujeme a moc si
toho vazime. Pan Zajicek nas osobné provedl
chatou, seznamili jsme se se zviraty, at uz

s pejsky, ale také zde maji pavy, kraliky

i krocany. Privitali jsme posezeni v pergole
ve stinu. Klienti na tento objekt vidi ze svych
balkonti a vidéli tak na vlastni oci cely areal.

Byla to moc prijemna navsteva.

LR o B



A kdyz mame chut...

Tak si treba upeceme slany kolac. Nebo si ugrilujeme klobasku.
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nejznamejsi japonsky pokrm sushi. Ryze
ochucena ryzovym octem ve spojeni s
morskou rasou, rybou, Ci cerstvou
-4 zeleninou si ziskala obliby na celém svete.
&  Sushi je lehké, nizkokalorické a dobre
stravitelné jidlo. Pravidelna konzumace
zabranuje cévnim onemocnenim a
podporuje cinnost mozku.
~ Pro nase klienty to byla novinka, sushi
- | vidéli a ochutnali poprvé a podle mnohych
' ohlasti, snad ne naposledy.
= Jsme radi, Ze jsme si i povidanim a
, poslechem japonské hudby, mohli kousek
toho Japonska predstavit a zprijemnit si
tak dnesni dopoledne.

Leto 2023



Den v nasem DSS

Dobré rano zacina rozcvickou...

Pravidelné po snidani od 8:15 probiha cviceni ve skupiné.
V jidelné 1. oddéleni nebo venku. Kdyz nam pocasi preje,
stravime i néjakou dobu na zahrad¢, Cerpame energii ze
slunicka nebo se jen prochazime.
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od 9:45 probihaji
skupinove aktivizace
dle tydenniho a
¥ L= mésicniho programu ve
N volnocasovych
mistnostech v
2. oddeleni. Poté se

presuneme na obed.

Odpoledne posedime u nejake dobroty, probihaji i samostatne
rucni prace, individudlni aktivity a prochazky...
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00 probihaji individualni navstévy na pokojich uzivateld,
prochazky do okoli, samostatné rucni prace a dokoncujeme vyrobky. Nékdy posedime

s kavickou a obcerstvenim, néco si precteme, proste si vzdy najdeme zptisob. jak si

Po odpolednim klidu od 14.

zprijemnit odpoledne. Poté uz nas Ceka svacina a nasledné vecere.
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Jeziskova vnoucata

Jsme velmi radi, ze mtizeme spolupracovat s projektem JeziSkova vnoucata.
Dékujeme darctam, kteri nam plni prani nasich uzivateld.

O vnoucatech:
JeZiskova vnoucata jsou celoro¢ni projekt Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu,
jehoz hlavnim vrcholem je predvanocni sbirka. Lidé maji vzdy od poloviny
listopadu, moznost vybirat si z tisicli prani seniorti, ktera nasledné plni. Soubézne
se seznamem prani je otevrena také financni sbirka, diky které je mozné hradit
nakladna prani ze seznamu, na které jednotlivci nestaci. Ale také nasledné po

zbytek roku aktivity a potieby seniorti v tisicovce zapojenych zafizeni Ceska. Tak,

Vev/

aby byl jejich zivot veselejsi, snadnejsi a naplnengjsi.
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Zaveérecne slovo
stravovani

ky den, Vam vSem, milym Ctenartm,
z reakci a zpétné vazby Vas uzivatelli naseho zarizeni vyplyva, Ze v oblasti
zakladnich poskytovanych sluzeb, které mate moznost vyuzivat dle sjednané
smlouvy je mimo jiné také ubytovani, stravovani, aklid, prace pradelny. Je patrné
jiz Sesty mesic, tedy dobu, co jsme zahajili provoz Domu socialnich sluzeb sv.
Kateriny v Bolaticich, Ze jste se zajiSténim téchto cCinnosti spokojeni. Velka
pozornost, a to si troufam rici, Ze nas vSech, je zamerena na oblast stravovani.
Souvisi to predevsim se skuteCnosti, Ze strava je zde dovazena, a je tedy
obtiznejsi vyhovet pozadavkiim a moznostem vybeéru.
AvsSak nic neni nemozné, a proto velmi intenzivné pracujeme na zdokonalovani.
Jakmile ziskame ne¢jaky podnét dotykajici se zpracovani stravy a nasledného
servirovani, at uz v podobé vzhledu, chuti, Ci jiné skutecCnosti, informujeme
dodavatele a mame velkou snahu sjednat napravu bezodkladné. Samozrejmée
nelze vyhovet vSem uzivatelim, protoze kazdy z nas uprednostnuje néco trochu
jiného - sto lidi sto chuti. Proto mate moznost vybér celodenni stravy ovlivnit.
Je mozné vybrat si ze dvou hlavnich jidel, a dale v pripade¢ jidla, které radi
nemate nebo trpite intoleranci, tak stravu odhlasit.
Spravné odhlaseni stravy je mozné dle Vnitrnich pravidel zarizeni, nejlépe ve
spolupraci se socialni pracovnici Mgr. Malcharkovou nebo vedouci odd.
socialniho a primé péce Bc. Alexandrou Gresovou, DiS. Je vsak velmi diilezité si
uvedomit, ze je nezbytne myslet na nastavené dietni opatreni osetrujiciho
leékare, a predevsim dodrzovani vyvazené stravy. Strava prispiva k celkové dobré
zdravotni kondici a vitalité. Pokud tedy dojde k odhlaseni stravy, je podstatné
zajistit si adekvatni nahradu stravy vlastni pomoci, rodinou nebo
prostrednictvim fakultativnich sluzeb. Zdrava a vyvaZzena strava je dtilezita v
kazdém veku, nemeéla podcenovat ani ve veku seniorském. Kdy v obdobi starnuti
dochazi k radeé fyziologickych zmén, které ovliviiuji prijem a vstrebavani
potravy. Je vSak zrejmeé, Ze pres dosavadni drobné vyhrady je vétSina z Vas se
stravovanim spokojena. Preji tedy nam vSem nejen Dobrou chut <!

Alexandra Gresova
vedouci oddéleni socialniho a primé péce
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Vydava a tiskne se pro vnitrni potrebu DSS Bolatice
www.dssbolatice.cz
Redakéni tym:
Ing. Katerina Michalikova - reditelka
Bc. Alexandra Gresova - DiS., vedouci oddéleni socialniho a primeé péce
Natalie Zlota - volnocasova pracovnice

Vsichni klienti poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii v Casopise.
V pripadeé jakéhokoliv dotazu nebo zajmu o prispivani do ¢asopisu
kontaktujte pani

Alexandru Gresovou
Tel.: 730 143 849
E-mail: alexandra.gresova@dssbolatice.cz

Najdete nas také na facebooku

E:-__;__‘..... ; e
| | 1 i
i I ll "
— T T

%42 e
e
4;.--"'" Gt

Bt

24 Dum socialnich sluzeb sv. Katefiny v

Bolaticich
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W DUM SOCIALNICH SLUZEB
sv. KATERINY V BOLATICiCH

R +420 605 167 298 B4 dss@bolatice.cz
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