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Uvodni slovo

Vazeni klienti, milé rodiny, pratelé a ctenari naseho zpravodaje,

léto u nas v Dome socialnich sluzeb sv. Kateriny opet ubéhlo neuveéritelne
rychle - a predevsim bylo plné Zivota, setkavani, smichu a spolecnych
zazitkd. Uzili jsme si krasné chvile na nasi zahrade, spolecné jsme
sportovali, tvorili, zpivali, setkavali se s détmi i seniorkami, privitali milé
navstévy a nechybély ani vylety. Jednim z nich byla navstéva vyrobniho
zavodu Marlenka, ktera nam prinesla nejen zajimavy zazitek, ale také
trochu sladkého potéseni. Krasné chvile jsme prozivali také pri canisterapii,
spolecnych prochazkach nebo pri obycCejném posezeni u kavy. Navstivili
jsme také nase zpratelené domovy v Kravarich a Haji ve Slezsku nebo zasli
spolecné na bolatické Dozinky. Prave tyto zdanlivé malé okamziky jsou
casto tim, co dela nase dny hezc¢imi.

Kdyz se ohlédnu za uplynulymi meésici, mam radost, kolik raznych
prilezitosti jsme Vam mohli nabidnout. Velké podékovani patri vSem
zamestnanctim, kteri do pripravy jednotlivych akci vkladaji sviij Cas, energii
a napady. Stejné tak dékujeme rodinam, détem, dobrovolnikim, navStévam
a vSem nasim prateltim, kteri jsou soucasti zivota naSeho domova a
pomahaji vytvaret prostredi, kde je nam spolu dobre.

Velmi si také vazime finan¢ni podpory, diky které mtzeme néktereé vylety a
spolecné aktivity uskutecnovat. Tyto akce jsou pro nas financné narocné, a
proto nas kazdy dar Ci prispévek velmi potesi. Dekujeme vSem, kteri nam
pomahaji promeénovat financni podporu v krasné zazitky, radost a
vzpominky nasich klientu.
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Uvodni slovo

A nyni uz Vas necham nahlédnout na stranky naseho podzimniho
zpravodaje. Verim, ze pri jejich Cteni ucitite alespon kousek te
atmosfery, kterou jsme spolecne behem leta prozivali. S prichodem
podzimu se nase tempo mozna trochu zpomali, ale rozhodné nezastavi.

Cekaji nas dalsi spolecenské akce, tvoteni a budeme se chystat na
vanoc¢ni svatky. Teésime se také na novou volnocasovou pracovnici, ktera
se Vam predstavuje hned v tvodu zpravodaje. Prejeme ji, aby se ji u nas
libilo, prace s nasimi klienty ji téSila a aby spolecné s nimi prozila mnoho
krasnych chvil.

Preji Vam krasny a barevny podzim, mnoho zdravi, pohody a prijemnych
setkani s Vasimi blizkymi.

S uctou a srdecnym pozdravem

Katerina Michalikova
Reditelka




Co novéeho u nas
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Zacatek letosnich prazdnin prinesl

Pozdrav z lesa

necekané, ale o to krasnéjsi zpestreni. | s,
Pravidelnym hostem se stal mlady
srnecek. Objevoval se s prvnimi
rannimi paprsky a netrvalo dlouho a
spolecnost mu zacali delat dalsi
sousedé z divocCiny. V trave se
pravidelne mihal neposedny zajic,

ktery zvédave prozkoumaval kazdy

kout, a klidnou atmosféru dotvareli

majestatni bazanti, prochazejici se s
naprostym klidem kolem plotu

odde¢lujici zarizeni a pole.
Tato ticha setkani nam hned na Gvodu
léta pripomnela, jak blizko k prirode
vlastné mame.

Pozvanka
Jaké to je, kdyz se ztraci pamét a
kazdodenni realita se méni v mlhu?

Hluboké a emocne silné divadelni
predstaveni Tri zidle (s podtitulem

Svetlo-Mlha-Tma). Inscenaci, ktera

kombinuje fyzické divadlo s hudbou,
vytvorilo umeleckeé uskupeni

Y I
ve wveo FysioART pod vedenim rezisérky
Tri zidle

divadelni predstaveni

Hany Strejckové.
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Predstavujeme

Mili uzivatelé,
rada bych se Vam touto cestou predstavila.
Jmenuji se Veronika a od zari jsem novou posilou
naSeho DSS, kde budu ptisobit jako volnocasova
pracovnice.

Mozna jste me uz potkali na chodbach nebo pri néktere z aktivit. Zatim se ale
jesteé naplno neveénuji své noveé pozici, jelikoZ momentalné zastupuji kolegyni
Katku v dennim stacionari. [ presto se uzZ moc tésim na chvili kdy budeme
moci travit vice éasu spole¢né. Ceka nas spoustu piijemnych chvil, povidani,
vzpominani, her a tvoreni. Rada bych, aby nase spolecné stravené chvile byly
nejen zabavné, ale také prinaSely radost, dobrou naladu a treba i moznost
zavzpominat na krasné okamziky z Vaseho zZivota.

Budu moc rada, kdyz i Vy sami reknete, co mate radi a cemu by jste se chteli
vénovat. TésSim se na spolecné chvile, nové napady a predevsim na Vas.
Brzy na vidénou !

Veronika Barvencikova
volnoCasova pracovnice
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Cerven o
Margid S. 04.06. - 85 let (DST) Maxmilian S. 08.07. - 78 let

Bohuslav L. 22.06. - 82 let (DST)  Helga B.19.07. - 85 let
Erika G. 30.07. - 87 let ;..

Marie H. 31.07. - 79 let
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Srpen

Bruno B. 06.08. - 75 let (DST) Zari //j;;‘f‘:\_
Frantiek M. 09.08. - 75 let (DST) Arnost N.10.09. - 84 let” ¢
Marie T. 22.08. - 72 let (DST) Josef S.12.09. - 89 let
Amalia D. 23.08. - 89 let Hedvika P. 14.09. - 79 let

Anna K. 17.09. - 91 let

Oslavy narozenin

Oslavy narozenin probé€hly v terminech
23.07.2026
24.08.2026
21.09.2026
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Pravidelné cvicime cely rok

Cviceni SM systém

Pravidelné probéhlo

v terminech
02.06.2026

16.06.2026
30.06.2026
14.07.2026
28.07.2026
08.09.2026
22.09.2026




Setkani obyvatel

s vedenim domova
05.06.2026

i *,Pﬁnééime vam ohlédnuti za
~/ spolecnym setkanim s vedenim
zarizeni, kde se projednavala
spousta zajimavych novinek, planti
na leto i praktickych informaci.
O cem vsem byla rec?
Predali jsem Vam informace, Ze se \ ]
uskutecni vylet do Marlenky ve
Frydku-Mistu. Priblizili jsme Vam
kalendar akci planovanych na letni B
dny - kdy nebude chybét zahradni &8
slavnost, navstéva Domova sv. 2y
Hedviky a sv. Ludmily, sportovni
odpoledne, prochazky po okoli.
Dale jsme Vas seznamili
s novinkami v oblasti sluzeb, tykajici
fakultatni sluzby: pedikéra. Nabidli
jsme moznost vyuziti nakupu pres
socialni pracovnici nebo internet
(kosik, rohlik).

Privitali jsme pani Danielu
Lesakovou, vedouci stravovaciho
provozu ze Senior centra Opava.
V zivé diskuzi jste vyjadrili velkou

spokojenost s kvalitou jidla.

Dle domluvy mate skvélou prilezitost do listopadu roku 2026 ve spolupraci s
volnocCasovou pracovnici sestavit modelovy tydenni jidelnicek, ktery se pak
promitne do realné nabidky!
SVE NAPADY MUZETE ODEVZDAT DO BiLE SCHRANKY V KAZDEM PATRE
OZNACENE NAPISEM ,NAMETY, PRIPOMINKY*“ NEBO JE PREDAT OSOBNE
KTEREKOLI PRACOVNICI ZARIZENI.

Bc. Alexandra GreSova, DiS. .
. G e(‘f()um oddéleni soc1aln1ho a primé pécep




Sportovni odpoledne v Domové Ludmily
08.06.2026

ZUcastnili jsme se sportovniho klani “~ =
v Domoveé Ludmily a odvazime si :
krasné 2. misto. Diky skvelé
spolupraci, odhodlani a
sportovnimu nasazeni se nam
podarilo vybojovat nejen krasné
umisténi, ale také radu ocenéni.
Domu jsme si privezli diplom,
medaile, pamatecni ocenéni a
krasné ceny. VSem tcCastnikim
dekujeme za reprezentaci,
bojovnéeho ducha a prijemne
straveny den.

Léto 2026



Turnaj v ruskych kuzelkach
: __%-06.2026

Odpoledne patrilo turnaji
v ruskych kuzelkach!

Na nasi zahradée panovala skvéla
nalada, nechybelo sportovni nadsent,
povzbuzovani ani radost ze hry.
Ucastnici si uzili pfijemné chvile plné
zabavy a zdravého soutézeni.
Dékujeme vSem za ucast, férove
soupereni a prijemné straveneé
odpoledne. A jeste jednou srdecne
gratulujeme vitezum!

utkani na chodbé
22.06.2026

Jak lepe zacit dopoledne nez
poradnym protazenim a sportovnimi
hrami? Tentokrat jsme si spolecné
sportovani uzili na chodbé, ktera
nam poskytla dostatek prostoru pro
pohyb i zabavu. Zména prostredi
byla prijemnym zpestrenim a vSichni

si aktivni dopoledne plag
nalady nalezité




01.06.2026
13.07.2026
21.09.2026

V Cervnu to byly presné tri roky, co nase zarizeni Zije literarnimi pribehy.
Presné od Cervna 2023 k nam totiz pravideln€ kazdy meésic dochazi mila pani
knihovnice Mgr. Jana Herudkova. Pro nase uzivatele ma vzdy pripraveneé
poutave predcitani, které nas pokazdé prenese do svéta napinavych romant,
vzpominek nebo poezie. SpoleCna dopoledne s knihou se stala oblibenou
tradici, na kterou se vsichni moc tesime. Pani knihovnici ze srdce dekujeme za
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jeji Cas, energii a tsmeévy, které k nam s kazdou novou knihou prinasi!




Volby 2026

Ve dnech 9. a 10. fijna 2026 se v Ceské republice uskute¢ni:
Volby do zastupitelstev obci (konaji se na celém tizemi CR)
Volby do Senatu (probihaji pouze ve 27 vybranych volebnich obvodech)

KDO MA PRAVO VOLIT?

Volby do obci: Ob¢an CR nebo obéan jiného statu EU, ktery nejpozdéii 10. 10.
2026 dovrsi 18 let a ma v obci trvaly (u cizinct i registrovany prechodny)
pobyt.

Volby do Senatu: Ob&an CR, ktery nejpozdéiji 10. 10. 2026 dovrsi 18 let (pro
pripadne 2. kolo pak do 17. 10. 2026).

KDE MUZETE VOLIT?
V miste sveho trvalého pobytu.
V nasem zarizeni za pomoci prenosné volebni schranky, pokud se nachazi ve
stejném volebnim okrsku, jako je vas trvaly pobyt.

PRENOSNA VOLEBNI SCHRANKA
Pokud se ze zdravotnich diivodu nemuZete dostavit do volebni mistnosti,
volebni komise muze prijit s prenosnou schrankou primo za Vami. Socialni
pracovnice pani Mgr. Eva Malcharkova Vas navstivi na pokoji a v pripadé
Vaseho zajmu zajisti tuto moznost pro volby 2026.

POTREBUJETE POMOC NEBO RADU?
Nemusite mit strach, na vSechno mate podporu. Toto téma s vami v ramci
individualnich aktivit osobné¢ projedna nase volnoCasova pracovnice pani
Veronika Barvencikova, pripadné¢ nase socialni pracovnice.

Bc. Alexandra Gresova, DiS.
vedouci oddéleni socialniho a primé péce




Canisterapie

Setkani probéhla v terminech
03.06.2026
18.07.2026
07.08.2026
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Canisterapie

Chlupata navstéva vykouzlila ismév
na tvari naprosto kazdému.

Zaplavila nas vlna Cisté roztomilosti -
navstivila nas totiz pritulna fenka se
svymi kouzelnymi Sténaty a
vykouzlila ismév na tvari naprosto
kazdému. Nasi uzivatelé si uzili
spoustu mazleni, hlazeni a sledovani
stenécich her, které do zarizeni
vnesly neuveritelnou pohodu.
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Moc dekujeme pani majitelce za
tento nadherny zazitek, ktery
nam vSem hrejivé zahral u srdce!
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Denni stacionar

V nasem dennim stacionari se kazdy den
snazime, aby byl pro nase uzivatele
prijemny, smysluplny a plny hezkych
spolecnych chvil. Kazdé rano zaciname
spoleCnou rozcvickou, ktera nas prijemne
nastartuje do nového dne a pomtize nam
rozhybat telo.

Velkou oblibu maji take aktivity zamerene
na procvicovani pameéti. Pracujeme s
ruznymi pracovnimi listy, lustime,
vzpominame a nechybi ani oblibené AZ-
kvizy, pri kterych se Casto nejen zamyslime,
ale také dobre pobavime. Radi se spolecné
vracime i do dob minulych prostrednictvim
reminiscencnich aktivit. Povidame si o
ruznych tématech z naseho zivota,
vzpominame na détstvi, rodinu, tradice,
praci Ci chvile, které nam z{istaly v paméti.
Prave pri téchto setkanich Casto vznikaji
krasné a zajimavé debaty, do kterych se
muze zapojit kazdy podle svych moznosti a

chuti.

Soucasti naSich dnti jsou také tvorive
cinnosti, spolecenské hry a dalsi aktivity, pri
kterych muizeme vyuzit svou sikovnost,
fantazii i vzajemnou spolupraci. A
samozrejme nesmi chybet ani nase oblibeneé
zpivani. Jakmile zazni prvni tony znamych
pisnicek, pridaji se témer vsichni a spolecne
si uzivanie chvile plné hudby a dobré

I f nalag.
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Denni stacion
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V uplynulém obdobi jsme si uzili také mnoho krasnych letnich dnu, které

jsme mohli travit na nasi terase. Prijemné posezeni u kavy jsme stridali s

cvicenim, micovymi hrami nebo treba tancem na zidli. Terasa se tak stala

mistem, kde jsme si mohli uzivat slunicka, Cerstveho vzduchu a predevsim

spolecného Casu.

Kazdy den je u nas trochu jiny a prave v tom je nase prace krasna. Program

vzdy prizptisobujeme aktualnimu slozeni uzivateld, jejich moznostem,

zajmum i nalade. Snazime se, aby si kazdy moh
potesi, zapoji a prinese mu pocit radosti a smys!

| najit aktivitu, ktera ho
uplné straveného cCasu.

Protoze nejde jen o to, co behem dne spolecne zv]

adneme, ale predevsim o

to, jak se pri tom spolecné citime. A téch asmévu a hezkych chvil u nas

rozhodné neni malo.

S pozdravem
Katky z denniho staciona
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Mezigeneracni setkani

15.06.2026
Prob&hlo u nas velmi piifjemné a obohacujici mezigeneraéni setkani. V j‘eho}
avodu jsme spole¢né zavzpominali na uplynulé obdobi spoluprace se zaky <%
zakladni Skoly a zhodnotili vSechny krasné chvile, které nam tato setkavani
prinesla. Zaroven jsme si predstavili plan na nadchazejici skolni rok, béhem
ne¢hoz budeme v pravidelnych setkanich s détmi ze zakladni Skoly pokracovat.
Nasledneé si zaci prisedli k nasim uzivatelim a prirozené s nimi navazali
rozhovory. Velmi brzy se rozvinula mila a oteviena komunikace napric
generacemi, plna sdileni Zivotnich pribehu, zazitk(, asmeévu i radosti ze spolecné
straveného cCasu. Uz ted se téSime na dalsi spolecné chvile, které nas opét
obohati a propoji.

Tvoriva dilnicka s détmi z druziny ZS Bolatice
16.06.2026

Tvotivé dilnicky s détmi z druZiny ZS
Bolatice pokracuji i nadale a stale
prichazime s novymi napady
a spolecnymi projekty.

Aktualné spolecné vyrabime kulisy
k divadelnimu predstaveni. Velke
podeékovani patri také panim ucitelkam za
jejich ochotu, spoluprac1 a mily pristu

@
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Zahradni slavnost
18.06.2026

Je za nami jiz Ctvrty rocnik Zahradni
slavnosti. Je az neuveritelné, jak rychle
se z akce, ktera vznikla jako milé
spolecné setkani, stala krasna tradice,
na kterou se kazdorocne tesime. Tato
slavnost pro nas symbolizuje nejen
prichod léta, ale predevsim cas
setkavani, sdileni radosti, dobré nalady
a spolecnych zazitki.
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Odpoledne nam zprijemnili hudbou a
zpévem manzelé Hudeckovi, dale pak
vystoupeni déti ze ZS a také
Borovanky. Jsme radi, Ze nase pozvani
prijaly i zpratelené domovy z Kravar a
Haje ve Slezsku. Tak tedy zase za rok!
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Zdravotni okénko

Podzim bez nemoci - nas plan a cil @

S prichodem podzimu se priroda hali do krasnych barev, ale pro lidsky
organismus zacCina narocné obdobi. Vykyvy teplot, tbytek slunecniho svitu a
zvySeny vyskyt respiracnich onemocnéni predstavuji zatez zejména pro
seniory, jejichz imunitni systém reaguje pomaleji. V naSem domoveé mame
vetsinu klientu vysokeho veku (nad 80 let).

NasSim cilem je udrzet klienty v plné sile a pohode.
Jak konkretne Ize v tomto obdobi posilit jejich obranyschopnost?

1. Jidelnicek plny vitaminu a teplé stravy
Zakladem silné imunity je spravna vyziva. Na podzim je vhodné upravit
stravovaci plan tak, aby dodal télu vse potrebné k boji s viry:

- Sezonni vitaminy: Do jidelnicku pravidelné zarazovat dyne, korenovou
zeleninu, jablka, hrusky a kysané zeli, které je prirozenym zdrojem probiotik a
vitaminu C,

- Zahrivaci strava: Vhodne jsou husté zeleninove krémy, poctivé vyvary a teplé
snidanové kaSe, toto pomaha udrzovat vnitrni termoregulaci organismu.

- Dasledny pitny rezim: S chladné€jSim pocasim klesa pocit zZizn¢, coz je pro
seniory nebezpecné. Dobré je popijet teplé bylinkové a ovocné Caje, vhodné
jsou s medem a citronem a dulezity je pravidelny prijem tekutin po cely den.
Do naseho domova stravu dovazime ze Seniorcentrum Opava, kde se snazi
nam varit chutne, ale neobvykla jidla nejsou vzdy u nasich klientti oblibena,
takze Casto radsi ztistavame u klasickych a znamych jidel.

Proto je dobré, a apelujeme v tomto smeru i na rodiny, aby nasim klientum
jejich znami a rodinni prislusnici nenosily hory sladkosti, ale spiSe prave
cerstvé ovoce nebo zeleninu, kterou casto maji i na svych zahradkach doma.
Take tekutiny doporucCujeme spise neslazené, zvlast u klientti s nadvahou a
srdecnimi nemocemi. Premira cukru klientum zpusobuje zdravotni problémy,
jako je nezadouci nartst vahy, zhorSené vysledky laboratornich testl krve,
zacpu apod.




Zdravotni okénko
Podzim bez nemoci - nas plan a cil o

2. Doplnovani klicovych mikrozivin
Nekteré daleziteé latky je v podzimnich mésicich nutné télu dodat cilené. Po
konzultaci s lekarem je vhodné doplnovat:
- Vitamin D3: Vzhledem k nedostatku intenzivniho slunecniho zareni je jeho
suplementace zasadni pro imunitu i zdravi kosti.
- Zinek a vitamin C: Podporuji tvorbu bilych krvinek a zkracuji dobu
pripadneho nachlazeni.

3. BezpecCny pohyb na Cerstvém vzduchu a otuzovani
Chladne¢jsi pocasi neni divodem k tomu, abychom seniofti ztistavali zavreni
uvnitr. Pohyb venku stimuluje krevni obeh a Cisti dychaci cesty:

- Prochazky ve spravném oblecCeni: Motivovat klienty k prochazkam v nasi
zahradé. Klicem je vrstvené obleCeni a pevna obuv.

- Vétrani a mikroklima: Pravidelné a intenzivné veétrat vsechny spolecné i
soukromé prostory (tzv. Sokové vetrani), s cilem snizit koncentraci virt ve
vzduchu a udrzovat optimalni vlhkost v mistnostech.

- Lehké otuzovani: Klienti, kterym to zdravotni stav dovoluje, mohou
praktikovat ranni omyvani obliCeje a rukou vlaznou vodou.

V nasem domove se snazime klienty brat na nasi zahradku, popr. i mimo
prostory DSS vzdy, kdyz je to alespon trosku mozné, pobyty na zahrade pred
obédem jsou za priznivého pocasi na dennim poradku. Je dobré, kdyz i rodina

pri navstéve svého pribuzného vezme ven, aby se provétral, uZil si jiné
prostredi s lidmi, kteri jsou mu blizci.

Léto 2026
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Zdravotni okénko

K L Podzim bez nemoci - nas plan a cil
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- Vétrani a mikroklima: Pravidelné a intenzivné vétrat vSechny spolecné i
soukromé prostory (tzv. Sokové vétrani), s cilem snizit koncentraci virt ve
vzduchu a udrZovat optimalni vlhkost v mistnostech.

- Lehké otuzovani: Klienti, kterym to zdravotni stav dovoluje, mohou praktikovat
ranni omyvani obliceje a rukou vlaznou vodou.

V nasem domove se snazime klienty brat na nasi zahradku, popr. i mimo prostory
DSS vzdy, kdyz je to alespon trosku mozné, pobyty na zahrade pred obedem jsou
za priznivého pocasi na dennim poradku. Je dobré, kdyz i rodina pri navstéve
svého pribuzného vezme ven, aby se provetral, uzil si jiné prostredi s lidmi, kteri
jsou mu blizci.

4. Zdravotni prevence a vcasna ochrana
Kromé prirodnich cest sazime také na moderni medicinu a doporuceni
odbornik:

- Ockovani: Pro zajemce z rad klientt i personalu kazdoro¢ne organizujeme
ockovani proti chripce a respiracnim onemocnénim primo v zazemi domova.

- Zvysena hygiena: Klademe dtiraz na dukladnou dezinfekci rukou a spolecnych
prostor. Ucime klienty spravnou hygienu kasle a kychani.

- Sledovani zdravotniho stavu: Nasi zdravotnici denn€ monitoruji i drobné
priznaky inavy Ci nachlazeni, abychom mohli vCas zasahnout a zabranit Sireni
nakazy.

5. Dobra nalada jako nejlepsi stit
Psychika a imunita jsou pevne spojené. Stres, uzkost a nuda telo oslabuji, zatimco
smich a pohoda ho posiluji. Proto i na podzim pokracujeme v bohatém
aktivizacnim programu - tvorime z podzimnich prirodnin, hrajeme hry, zpivame
a dbame na to, aby nikdo neztstaval v izolaci a samoté.

Zavérem
Podzimni prevence v naSem domovée neni o zakazech a izolaci, ale o rozumnych

krocich, které klientim umozni uzit si toto rocni obdobi ve zdravi. Verime, Z
kombinace poctivé stravy, pohybu a dobré nalady je tou nejlepsi zbrani proti
kazdemu podzimnimu neduhu.
,Kazdy Zivot ma svuj podzim. A kazdy podzim muze byt krasny.*
Mgr. Edita Holubkova Za
vedouci oddeleni zdravotni péce |

Léto 2026




muzeuin
09.07.2026

Kdyz prekrocite prah strahovicke
chalupy, okamziteé na vas dychne
atmosféra prvni poloviny 20. stoleti.
Vnitrni expozice citlive kombinuje
ukazky bézného vesnického zivota s
drsnou realitou valecnych let. Vylet
do Strahovic nabizi pohled do
valecné historie Hlucinska
prostrednictvim komunitniho
muzea, které vzniklo v autentickych _ 4/

prostorach staré chalupy, mapuje %4
osudy mistnich obyvatel a skrze

nashromazdéné exponaty ozivuje
zapomenutou minulost regionu.

V jizbach uvidite
tradicni zemedelske
nacini, dobovy nabytek
a predmety denni
potreby. Kontrast k
poklidnemu
venkovskému zivotu
tvori originalni
vojenské helmy,
vystroj, osobni veci
frontovych vojaka a
dobové dokumenty,
Vystava predstavuje
tvare konkrétnich
mistnich muzu a rodin,
jejichz Zivoty valka
nenavratneé zmenila.
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Se 1éto a horké dny
29.06.2026

Chutné, zdravé a trochu
jinak.... Nutrego nanuky

V nasem zarizeni
nenechavame nic nahodée.
Abychom nasim uzivatelum
v horkych dnech dodali silu
a zaroven je potesili,
promenili jsme nutricni
vyzivu Nutrego v domaci
nanuky! Poprosili jsme nase
pecovatelky o pomoc s
pripravou a vysledek stal za
to. Uzivatele si ledové
osvezeni plne bilkovin moc
pochvalovali. Jak jste se
chladili v techto dnech Vy?

Leéto 2026




Nase léto a horké dny

Vikendové prochazky po Bolaticich na zmrlinu i do cukrarny ¥

-

Obédy nejen v léte podavame na terase

i




Duchovni setkani - MsSe Svata

Mse svaté probé€hly v terminech

08.06.2026
14.09.2026

MSe svata probeéhla v
nasem zarizeni v cervnu a
nyni po prazdninach opét

v pravidelném terminu -
vZdy druheé pondéli v
mesici od 10hodin na 2.
patre DSS.

Mse svata je v nasem
zarizeni ve vySe uvedeny
cas otevrena rovnez pro

verejnost.

Toto 1éto nas navzdy opustil...
pan Ing. Miroslav O. (90)

Klub seniorek

Pravidelne setkani
probéhlo 21.9.2026

Po prazdninové pauze nas opéet navstivily seniorky. Jiz od prvni pisné€, bylo patrné,
ze si léto uzili ve zdravi a pohodé. Spolecné zarijové setkani provazelo nejen teplé
paprsky slunce, ale i vesely smich a dobra nalada.

=




Zviratka z pohadky spojuji generace

Celé 1éto bylo u nas v zarizeni ve znameni pilného zkouseni. Nasi uzivatelé
se totiz promenili v divadelni herce a poctive nacvicovali pohadku o
zviratkach. Toto podzimni predstaveni pripravili jako srdecné podékovani
détem z mistni materské a zakladni Skoly za jejich pravidelné, milé navstevy,
které nam vSem prinase;ji tolik radosti. Na scéné se objevi zajicek usacek,
veverka Ciperka a dalsi lesni kamaradi. TéSime se na spolecn¢ straveny cas
plny asmeévi, pohadkové atmosféry a na to, Zze budeme moci détem oplatit

jejich energii a pratelstvi.




Dozinky v Bolaticich
22.08.2026

Letosni, jiz 26. rocnik Dozinek v Bolaticich, byl opravdu nadherny! Obec
zdobily krasné dozinkové dekorace, vyzdobené byly ulice, ploty i okoli a
nechybel tradicni pravod z kostela obci az na hriste.

Cekal nas bohaty program, ktery pokrac¢uje aZ do pozdnich no¢nich hodin.
A hlavne - Dozinky jsme si uzili spolecne s nasimi klienty. Byli nadseni,
uzivali si atmosferu, a celé slavnostni odpoledne.




Aktivity

Prace s kvétinami Malovani

Nacvik oéd

Leto 202




Odpustové odpoledne

v Kraval‘{.i Ch 02.09.2026
|
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Uzili jsme si hezke odpoledne na odpustu,
kam nas pozval zprateleny Domov pro
seniory Sv. Hedviky v Kravarich.

Moc dékujeme za milé pozvani!
Cekalo nas odpoledne plné hudby,
prijemnych zazitk(, prohlidky domova,
dobreho jidla a nechybely ani vyborne
bramborové placky.

Domu jsme se v podvecer vraceli prijemne
unaveni, ale hlavne plni hezkych
vzpominek.

Dékujeme za krasné straveny spolecny




Setkam obyvatel s vedenim domova §
m 04.09.2026

Na zarijovem setkani byli
uzivatelé seznameni s
planovanymi podzimnimi
aktivitami a vylety. Ceka nas
napriklad vylet do Marlenky,
Vinobrani, Seniorfest a
Podzimni jarmark v Opave.
Velkou radosti je ziskani
certifikace pracovisté bazalni
stimulace. Pod¢kovani patri
vSem zamestnancum, kteri se
na jejim ziskani podileli.

Dulezitou informaci byly také rijnové volby. Uzivatelum, kteri maji trvalé
bydlisté mimo Bolatice a chtéji volit, pomuze socialni pracovnice s vyrizenim
volicského priikazu. Volebni komise nasledné navstivi uzivatele primo na jejich
pokoijich.

Od rijna se opét vrati rautové snidane a na podzim bude moznost ockovani

proti chripce. Uzivatelé také vznesli nékolik podnétt ke stravovani, které

«ﬂ'-ﬂ \N

budou dale reseny.

Mgr. Eva Malcharkova
socialni pracovnice

Leto 2026




Vylet za Marlenkou

10.09.2026
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Vydali jsme se na proslunény a vonavy
vylet do Frydku-Mistku, kde jsme navstivili
vyrobni zavod znamych medovych dortt
Marlenka.

Behem exkurze jsme nahledli pod poklicku
této rodinne receptury a na vlastni oci
sledovali, jak pod rukama cukrart vznikaji
oblibené medové zazraky. Soucasti
navstévy byla samozrejme i sladka
ochutnavka, ktera vSem zGcCastnénym
vykouzlila Gsmev na tvari. Po prohlidce
moderniho provozu jsme si uzili prijemnou
prochazku a posezeni u dobreé kavy. Domu
jsme se vraceli plni skvélé nalady, krasnych
zazitk® a s krabicemi vonavych suvenyrt.

| J&éto 20268,
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S nasimi uzivateli, jsme se vypravili na
krasné pozvani na zahradni slavnost v
Domov sv. Ludmily v Haji ve Slezsku.
Pocasi nas sice trochu prekvapilo, ale ani
to nam nezkazilo dobrou naladu.
Cekal nas krasny program, piijemna
atmosteéra, spousta tismevu a hlavne
spolecné straveny cas.
A tesime se zase nekdy na videnou.

V DOMOVE PRO SENIORY
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Trénink pameéti
UKRYTE SLOVO

Ve vété v ramecku je ukryta véc. - |I '. ReSeni
M_smn sijist}".jostlijv to mravenecnik nebo tapir. o l MANHTA
L o ‘NNOTINW

Ve véfe v mnecku je u‘kryfo ‘zam-estmm. v AV
ﬂ ubos ma rad likér, v}'lnl praveé deci. [ ‘OSYIN

g ) ‘DIddA
Vg vété v rimecku je ukryto Juﬂo. V104
‘ Alzbéta stravila doma sobotu i nedéli. ’

REBUSY MEST

Ve vété v ramecku je ukryto zvire.

Doma si dala koupel a zbyla po ni jen mokra vana.

Ve vété v ramecku je ukryto ovoce nebo zelenina.

'Jalxo misto trvalého h}'dli:i:lé mame Louny. l

Vevétév rimei':kuje ulx.ryio Zvire.

‘ [kdyZ neméla kafe, neklesta na mysli. l

SLOVNI ZASOBA
Doplnte pocet pismen, jaky je pocet carek
a vytvorte slovo.
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Trénink pameéti

URCETE CO JE NA FOTOGRAFII
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Vylustéte nasledujici sudoku,
kde jsou misto cCisel pouzita
pismena ze jmeéna
SVATOPLUK. Plati zde stejna
pravidla pro sudoku
(nemohou byt stejna pismena
v jednom radku, sloupci ani

ctverci
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Aktivity

5. SENIDRFEST
NA HLUCINSKU

171 NA HLUCINSKU SE BAV] @ ®
o0

4. za¥i 2026 N
od 15:00 hodin

) na prostranstvi za aut~% .‘N

@ —t A “S
. pOlLOM, 1\‘\%\‘3L \mmu

Vstup ZDARMA
bohate obcerstveni k zakoupent

Moravskoslezsky .
‘/9 kraj 4 /.59\“,','7,"33)

DUM SOCIALNICH SLu7gg
SV, KATERINY v BoLATiCicy

)'.'p“(_

a7
PODZIMNI 7,
«JARMARK

~C B 0. —

ﬁ Srdecné Vas zveme na Podzimni jarmark,
ktery se uskutecni

@ 16. zari 2026
w @© od 14:00 hodin 58

'4;

Na jarmarku budou své krasné vyrobky
a vyrobky vlastni tvorby prodavat
nasi klienti i klienti z dalSich domovd.

e
Prijd'te si vybrat néco hezkého,
potésit sebe nebo své blizké
a predeviim podpofit ikovnost §
a kreativitu nasich seniori. %




Aktivit
y
Pecujici trénovali pamét pod vedenim odbornice
V nasem zarizeni probéhlo jiz 4. setkani svépomocné
skupiny, které tentokrat prineslo velmi praktické a
dtlezité téma - trénovani pameéti a kognitivnich funkci.
Setkani se zG¢astnili jak svépomocni pecujici, ktefi se @i

. / L % : Srdecne Vas zveme na 4. setkani
doma staraji o své blizké, tak zameéstnanci Domova skupin pro v, et pecuji
socialnich sluzeb (DSS). - sveblizkedoma
’ v ’ ’ ’ “}ig "'; TP P
Celym programem pritomné provedla Mgr. Rychlikova. & =, 1‘5};,‘!;l';l;,éf,-,lf;d;;l,;;{},
700 X s % o . s & & SOCla !}l(',‘lv‘:% ll_Z(_‘,)S\'.
Ucastnici se dozvedeli, jak mozek v prubehu veku Bolticn

funguje, jakeé techniky pomahaji udrzovat mysl v
kondici a spolecné si vyzkousSeli nekolik zabavnych i
narocnych cviCeni na procviceni pameéti a pozornosti.
Krome uzitecnych rad a tipti do kazdodenni péce e
prineslo setkani opét cenny prostor pro sdileni
zkusenosti, vzajemnou podporu a pochopeni mezi
pecujicimi a profesionaly.

TEMA: Pamé(a jeji podpora v kazdém véku -
\Mgr. Renata Rychlikova
Pamét'jako kli¢ ke kvalitnimu zivotu, trénink paméti v

PEci o seniory, jak podporit pamét seniora? Praktické
setkani pro rodinné pecujici

Vinobrani

24.09.2026
Podzimni chladné dny jsme zahnali skvelou
naladou a pisnickou. NasSi uzivatelé si uzili

D oo oein 1o odpoledne plné podzimni atmosféry a dobrého
g vina. Ziva cimbalova hudba Vendrovci
DOBRE JiDLO| ZIVA HUDBA | SKVELE VIiNO , > w3 p
‘ roztancovala cely sal a prinesla spoustu radosti a
. .. K POSI’.ECHLII I TANCI . p ! : k. ; o %
A krasnych vzpominek. Dékujeme celému tymu za
V"o o :':“:‘ v/ v Voo o /7 v oo
vo 3¢ piipravu a v§em uZzivateltim za iZzasnou energii!

e i 222026
Den otevienych dveri byl skvélou
prileZitosti ukazat, jak nas domov funguje =~~~
zevnitr a jaké zazemi poskytujeme naSim , . .

uzivatelum.

Leto 2026




Vydava a tiskne se pro vnitrni potrebu DSS Bolatice
Vsichni uzivatelé poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii
v Casopise.

Redakéni tym:
Ing. Katerina Michalikova - reditelka
Bc. Alexandra Gresova - DiS., vedouci oddéleni socialniho a primeé péce

V pripadé jakéhokoliv dotazu nebo zajmu o prispivani do casopisu
kontaktujte pani

Bc. Alexandru Gresovou, DiS.
Tel.: 730 143 849
E-mail: alexandra.gresova@dssbolatice.cz

Tento zpravodaj vznikl ve spolupraci s umeélou inteligenci a nastroji pro
tvorbu grafiky:
Pri pripravé zpravodaje jsme vyuZili pomoc umélé inteligence
(ChatGPT a Gemini) a graficky program Canva, diky kterym jsme mohli texty
i vizualy vytvorit rychleji a efektivné;i.

Najdete nas také na Facebooku a Instagramu:

sledujici (797) « 9 sleduji

@dssbolatice

y\ DUM SOCIALNICH SLUZEB

- , +420 605 167 298 BA dss@bolatice.cz
SV. KATERINY V BOLATICICH S
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