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Uvodni slovo

Vazeni klienti, mili obyvatelé naSeho domova, vazené rodiny a pratelé,

srdecne Vas zdravim prostrednictvim dalSiho vydani naseho zpravodaje, které
tentokrat prichazi v obdobi zacinajiciho léta. Letni obdobi v sob¢ nese zvlastni
klid a pohodu - Cas posezeni na zahrade, spolecnych rozhovort, vzpominek

i obyCejnych malickosti, které dokazou vykouzlit ismév a zprijemnit den.

Také v nasem domove bylo uplynulé obdobi velmi pestreé a bohaté na spolecné
zazitky. Spolecné jsme slavili, tvorili, zpivali, soutézili, byli na vyletech a sazeli
bylinky. Velkou radost nam prinaseji pravidelna setkavani s détmi ze Skoly

a skolky, ktera do naseho domova vnaseji energii, smich a prirozenou
mezigeneracni blizkost.

V tomto vydani zpravodaje se muzete ohlédnout za spoleCnymi aktivitami
poslednich mesicti, prohlédnout si fotografie z akci a pripomenout si chvile,
ktere jsme spolu prozili. Najdete zde také zajimavosti, zdravotni okénko,
stripky z kazdodenniho zivota i milé pribehy, které dokazuji, ze radost 1ze najit
i v malych vecech.

Chci Vas také srdecné pozvat na naSi letni zahradni slavnost, ktera
se uskuteéni 18. éervna od 14.30 hodin. Ceka nas prijemné odpoledne plné
hudby, dobreho obcerstveni, spolecného posezeni a letni pohody. Prijdte

si spolecné s nami uzit krasné chvile, popovidat si a stravit ¢as v milé
spolecnosti rodiny, pratel, zaméstnanct i ostatnich obyvatel domova.
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Uvodni slovo

Zvu Vas rovnez na spolecné setkani obyvatel s vedenim domova v patek

5. cervna dopoledne, kde Vas opét seznamime s aktualnim dénim v nasem
zarizeni, pripravovanymi aktivitami a novinkami, které nas cekaji v nasledujicim
obdobi. Budeme radi za Vasi tcast i otevirenou diskuzi, protoze Vas nazor

je pro nas dulezity.

Preji Vam krasné 1éto a preji nam vSem, at si uzijeme mnoho prijemnych
okamzik. &

Ing. Katerina Michalikova
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Co nového u nas

Kvalita nas spojuje

Zastupci DSS se zacastnili odborné konference
,Kvalita nas spojuje“ v Roznove pod
Radhostém, poradané spolecnosti Apeiron
Consulting s.r.o.. Konference byla zamerena na
kvalitu zZivota senior(i, ochranu jejich prav
a dtistojnosti i na kazdodenni praxi v socialnich
sluzbach.

Velmi nas poteésilo, Ze nas Dim socialnich
sluzeb ziskal v ramci konference - Cenu kvality
za mimoradnou Groven socialnich sluzeb nad
ramec statem stanovenych standard. Toto
ocenéni je pro nas velkou cti a zaroven
potvrzenim, Ze nase prace ma smysl.

Z ocenéni mame velkou radost, velmi si ho
vazime a vnimame jej jako motivaci k dalsimu
rozvoji a zkvalitnovani péce o nase seniory.

Drevéné kalendare

Pro lepsi orientaci nasich senioru
v Case jsme poridili nové drevene
kalendare. Tyto prehledné
pomucky pomahaji uzivateltim
snadn¢ji vnimat aktualni den,
datum, mésic i ro¢ni obdobi.
Kalendare Jsou umistény na
kazdém patre.
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Denni stacionar

V poslednich dnech je nas denni stacionar
krasne zaplnény, coz nam de¢la velkou
radost. Kazdy den se snazime nasim
uzivatelum pripravovat pestry a smysluplny
program, ktery podporuje aktivitu, dobrou
naladu i vzajemné vztahy.

Spolecne jsme se pustili do jarniho
zkraslovani naseho prostredi. Na terase
nam nyni delaji radost nove osazené
truhliky s bylinkami, o které se spolecne
starame. V plném proudu jsou také pripravy
na zahradni slavnost - vyrabime dekorace
i drobné vyrobky, ktere prispivaji
k prijemné atmosfere celé akce.

Nechybi ani pohybové aktivity. Oblibili jsme
si napriklad tanec na Zidli se Satky nebo
cviceni s psychomotorickym padakem,
které prinasi radost z pohybu a zaroven

podporuje spolupraci a komunikaci ve

skupine. Kreativitu a jemnou motoriku
rozvijime také pri tvoreni z lana, kde
vznikaji zajimave a originalni vyrobky.




Denni stacionar

Soucasti naSich dnt je i pravidelné trénovani paméti, které pomaha udrzovat
duSevni svézest a podporuje koncentraci. Jakmile nam pocasi dovoli, travime cas
venku na zahradé, kde si uzivame slunecné dny, odpocinek i spolecné chvile
na cerstvéem vzduchu.

Velkym zazitkem byl také spolecny vylet do Hlucina. Navstivili jsme Hlucinskou
Sterkovnu a nechybéla ani sladka zastavka v cukrarne, ktera vykouzlila Gsmev

2 o v

na tvari vSem zucastneénym.
Tésime se na dalsi spolecné chvile, nové zazitky a radostnée straveny cas.

S pozdravem
Katky z denniho stacionare
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Nasi jubilanti

Brezen Duben
Jan H. 02.03. - 76 let (DST) Karla N. 10.04. - 89 let - (DST)
Arnost H. 17.03. - 87 let Ursula S. 17.04. 82 let - (DST)

Anna N. 27.03. - 91 let
Anneliese H. 30.03. - 89 let

Kvéten
Anna C. 07.05. - 82 let
Helena P.12.05. - 77 let _
Markéta M. 14.05. - 86 le ”'L-'t;

Oslavy narozenin ¢

Oslavy narozenin probéhly v
terminech:
23.03.2026
18.05.2026
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Koncert k MDZ

Mezinarodni den Zen slavime kazdoroc¢né
8. brezna jako svatek tcty k Zenam. Jeho
historie saha do roku 1908, kdy Zeny
v New Yorku protestovaly za lepsSi pracovni
podminky a sva prava. O dva roky pozdé¢ji byl
svatek oficialn€ navrzZen a postupné
se rozsiril do celého sveta.

V minulosti byl tento den v Ceské republice
spojen predevsim s predavanim kvétin,
nejCasteji karafiat(i, a drobnych dark. Dnes
je Mezinarodni den Zen op¢t prilezitosti
podékovat vSem zZenam za jejich péci, praci
a laskavost.

09.03.2026

K prilezitosti Mezinarodniho dne Zen
se u nas konal koncert s nazvem Zlata
léta Sedesata. Zaznély znamé pisne,
ktere byly v tehdejsi dobe velmi
popularni a dodnes patri mezi
oblibené melodie.

Seniori si spolecne zavzpominali
na mladi, pobrukovali si znamé hity
a panovala velmi prijemna
a nostalgicka atmosféra. Koncert
prinesl radost, dobrou naladu
a krasné hudebni odpoledne, které
si vSichni pritomni velmi uzili.

Jaro 2026




Vylet Uvalno

11.03.2026

porada zahradn1ctv1 Flora. Bylo
to jako z pohadky - barevni motyli
poletovali kolem nas a vSichni jsme
si uzili nadhernou atmosféru plnou
barev, klidu a obdivu k prirode.
Velkou radost nam udélala moznost
pozorovat motyly zblizka a dozvedet
se 0 nich neco noveho.

Vylet jsme zakoncili prijemnou
kavickou a zakuskem na nameésti
v Krnove.
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Slavime 3. leté vyroci otevreni DSS Bolatice
16.03.2026

Nase milé damy si ve cvicné
kuchynce pripravily malé
prekvapeni k 3. vyroci fungovani
DSS. Spolecne nachystaly testo
na muffiny a s chuti se pustily
do prace. NaSe pracovnice pak
muffiny krasné dozdobily, takze
vznikly nejen vonavé, ale i velmi
lakavé dobroty.

Sladke prekvapeni jsme poté
roznesli na pokoje, kde si vSichni
mohli pochutnat. Radost,
usmevy a milé prekvapeni
udelaly tento den jeste o neco
slavnostnejsi.

.,

Zavzpominani si na otevreni DSS
20.03.2026

— Pani reditelka si pro nas
* pripravila kratke
vzpominkové fotografie,
které nam pripomnely
krasné okamziky z minulosti.

Nasledne¢ jsme si spolecné
prohlédli vSechny reportaze
a uzili si nadherné
nostalgickeé odpoledne plné
vzpominek, smichu
a prijemneé atmosftery.
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Vzpominky na samy zacatek

Slavnostni otevreni DSS
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Rautova snidaneé
08.04.2026

V dubnu to u nas voneélo jako
v té nejlepsi kavarne!
Pro nase milé seniory jsme
pripravili rautovou snidani plnou

ovoce az po sladké hrichy, kterym
se prosté neda odolat.

Bingo o ceny
10.04.2026

Zahrali jsme
si oblibenou hru Bingo
o ceny. Nechybela
dobra nalada, napéti
ani radost z vyher.
Spolecne jsme si uzili
priemné dopoledne
plné zabavy
a soutezeni.

Gratulujeme vyhercum!

Jaro 2026




700 koutek

23.04.2026

Probéhla u nas velmi mila zvireci
navsteéva. Na tvarich se objevilo
spoustu usmevu a radosti. Kontakt
se zviraty byl pro vSechny krasnym
zpestrenim dne
a prinesl mnoho prijemnych chvil.

Soucasti navstévy bylo i milé
zavitani za seniory primo na jejich
pokoje, kde si mohli zviratka uzit

v klidném a osobnim kontaktu.
Video z naseho dne muzete
zhlédnout take
na Instagramu.

Po nacteni QR kodu si
muZete prohlédnout video.
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Ve zdravem téle -

Zdl‘aV}'I d“Ch Pravidelné
probéhlo v

terminech:
03.03.2026
31.03.2026
07.04.2026
21.04.2026
05.05.2026
19.05.2026

V naSem domove pravidelné dvakrat meésicné probiha cviceni s gumami. Tato
aktivita je mezi naSimi uzivateli velmi oblibena, protoze pomaha udrzovat
fyzickou kondici, posiluje svalstvo a zaroven prispiva k dobré nalade.

S prichodem hezkého pocasi chceme co nejvice vyuzivat nasi zahradu
a pobyt venku. Pokud nam pocasi bude prat, zaradime minimalné¢ jednu
spolecnou rozcvicku tydne na cerstvém vzduchu.

Jaro 2026




Predéitani s knihovnict | ¢ |

Pravidelné probéhla setkani v terminech |
16.03.2026 S
04.05.2026 | E

LT

Krome pravidelného predcitani jsme také zavitali do knihovny, kde pro nas
pripravili prijemné posezeni u kavy. Spolecn¢ jsme si prohlizeli knihy a vybirali
nove tituly ke Cteni.

Zajimavosti s panem D. Teuerem

Pravidelné probéhla setkani v terminech
05.03.2026
09.04.2026

Jaro 2026




Canisterapie

e

) Xy

Pravidelna davka roztomilosti

s fenkami Gotchou a Elvirou probihal ®¢

jak skupinove, tak i individualne @
na pokojich.
Setkani probéhla v terminech

04.03.2026
08.04.2026

12.05.2026
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Nejstarsi psi na sveteé
Nejstarsim zaznamenanym psem byl australsky doberman
jmeénem Bluey, ktery zil v Australii. Narodil se v roce 1910
a zemrel v roce 1939 ve veku 29 let a 5 meésicu.
Bluey stravil vétsinu svého zivota praci na farme, hlidal
dobytek a byl spolecnikem sve rodiny.

Bobi — portugalsky pes s vyjimeCnym vekem. Pes jménem
Bobi z Portugalska tidajne zil vice nez 31 let, coz by z n¢j
cinilo nejstarsiho psa, jaky kdy zil. Avsak v roce 2024
Guinness World Records toto uznani docasné pozastavila
nebo prehodnocoval, protoze se objevily pochybnosti

o diikazech, které potvrzuji Bobiho skutecny vek.

Jaro 2026
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Zdravotni okénko 0
Demence a kazdodenni péce \/ ~g

Demence je soubor priznakt zpusobenych poskozenim mozku, které ovliviuje
pameét, mysleni, orientaci, komunikaci i schopnost zvladat bézné denni Cinnosti.
Nejcastejsi formou je Alzheimerova choroba, ale existuji i dalsi typy demence,
napriklad vaskularni nebo frontotemporalni demence.

Toto onemocneéni postihuje predevsSim seniory, ale muze se objevit i u mladsSich
lidi. Demence neni béZnou soucasti starnuti, ale zavaznym zdravotnim stavem,
ktery vyzaduje odbornou péci a podporu rodiny.

Mezi hlavni priznaky patri zhorsovani kratkodobé paméti, zapominani béznych
informaci, zmény nalady, problémy s reci nebo orientaci v prostoru a cCase.
Clovék s demenci miiZe byt zmateny, podrazdény nebo tizkostny. Postupem
casu se zhorSuje schopnost samostatného Zivota a nemocny potrebuje stale
vetsi pomoc pri béznych c¢innostech, jako je oblékani, hygiena nebo priprava
jidla.

Kazdodenni péce o Cloveéka s demenci je narocna fyzicky i psychicky. Velmi
dalezity je klidny a trpélivy pristup. Nemocny casto nerozumi sloZitym vétam
nebo rychlému jednani, proto je vhodné mluvit pomalu, jednodusSe

a srozumitelne. Dulezita je také pravidelnost a denni rezim, protoze zmeny
prostredi nebo necekane situace mohou vyvolat stres a nejistotu.

Pecujici osoba by mela podporovat co nejvetsi samostatnost nemocneho.
[ kdyz clovek potrebuje pomoc, je vhodné zapojovat ho do jednoduchych
cinnosti, napriklad do prostirani stolu, zalévani kvétin nebo skladani pradla.
Takové aktivity pomahaji udrzovat pocit uzitecnosti a podporuji psychickou
pohodu. Diilezita je také bezpecnost domacnosti — odstranéni prekazek,
zabezpeceni leky nebo vypnuti plynu muze predejit trazum.
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Zdravotni okénko D

\"

Demence a kazdodenni péce \/

Velkou roli hraje také psychicka podpora a kontakt s rodinou. Lidé s demenci

se casto citi osameli nebo vystraseni. Prijemna komunikace, spolecné
vzpominani, hudba nebo prochazky mohou pozitivné ovlivnit jejich naladu. Péce
o Cloveka s demenci vSak nesmi vést k vyCerpani pecujici osoby. Rodina by méla
vyuzivat pomoc odbornik, socialnich sluzeb nebo podptirnych skupin.

Demence je zavazné onemocnéni, které ovliviiuje nejen nemocného, ale i jeho
blizké. Presto muze spravna péce, trpelivost a pochopeni vyrazné zlepsit kvalitu
zivota cloveka s demenci. Demenci nelze vylécit. Dulezité je zachovat uctu,
dastojnost a lidsky pristup v kazdeé fazi onemocnéni.

V nasem zarizeni se o takovéto klienty starame jak v pobytové sluzbe,

tak v dennim stacionari a v odlehcovaci sluzbé. Prace je to velmi narocna, kazdy
den trochu jina, vzdy se vSak snazime o to, aby si nas klient sviij den uzil v co
nejvetsi pohodée, at uz aktivne nebo v klidu svého pokoje.

,Clovek s demenci mozna zapomene vase jméno, ale nikdy nezapomene, jak se
vedle vas citil.”

Mgr. Edita Holubkova
vedouci oddéleni zdravotni péce

Demence

a kazdodenni pece
&
@ o

aa ool

Podpora
pecujicich

\Y

ale nikdy nezapomene, jak ce vedle vis citil.”

_——




Pravidelné navstévy
probéhly
v terminech:
23.03.2026
20.04.2026
18.05.2026

Klub seniorek

Pravidelne nas navstévuji bolatické seniorky, které si s nami s radosti zazpivaji
lidové pisnicky, oslavi narozeniny a nezridka s sebou privedou i harmonikare,
ktery celé setkani prijemné doplni.

Zajimavost ze svéta senioru

Nejstarsim Clovekem, jaky kdy byl
overen, je Jeanne Louise Calmentova
z.Francie. Dozila se uctyhodnych 122let
a164 dni, coz je rekord, ktery drzi
dodnes. Narodila se vroce 1875 a
zemrela vroce1997 - za svij zivot tak
prosla obrovskymi historickymi
zmenami a zazila napriklad vznik

automobilu, letadla i televize.

Jaro 2026




Duchovni setkani - Mse Svata

Mse svaté u nas probéhly v terminech
02.03.2026
31.03.2026
11.05.2026

Tohle jaro nas navzdy opustili...
pani Hildegarda B. (90)
Pan Jan B. (77)
Pani Anna A. (92)
Pani Jaroslava K. (84)

Jaro 2026




Misto, kde Vam porozumi i beze slov

Nejste v tom sami, protoze Diim socialnich sluzeb sv. Kateriny v Bolaticich
v Bolaticich podavaji pomocnou ruku tém, kteri doma pecuji o své nejblizsi.

Vénovat sviij zivot péci o starnouci rodiCe nebo nemocné partnery je projevem
té nejhlubsi lasky. Casto je to cesta plna vycerpani, otaznik a pocitu izolace. Dim
socialnich sluzeb sv. Kateriny v Bolaticich proto letos otevrel své dvere dokoran
vSem neformalnim pecujicim. Pripravil pro n¢ pétidilny cyklus setkani, kde najdou
nejen odborné rady, ale i pochopeni a tolik potrebny prostor pro sdileni.

Péce o blizkého v domacim prostredi je prace na plny uvazek bez dovolené.
Pecujici lidé denn€ narazeji na slozitou byrokracii, nedostatek informaci
i fyzické vyCerpani. Prave proto vznikla v Bolaticich svépomocna skupina, jejimz
cilem je ukazat, Ze na tyto tézké zivotni situace nikdo nemusi ztstat sam. Cely
letosni serial setkavani je Sity na miru témattm, ktera lidé doma nejvice pali.

Prvni setkani, které jiz maji tCastnici za sebou, fungovalo jako spolehlivy pravodce
svetem socialnich sluzeb. Ing. Katerina Michalikova a Bc. Alexandra Gresova, DiS.,
v nem pecujicim srozumitelne vysvetlily, jaké maji moznosti
v oblasti ambulantni a pobytové péce pro seniory. Ucastnici se dozvédéli,
jak funguje proces prijeti do jednotlivych sluzeb, co vSechno obnasi Gredni rizeni
a jak starSimu Cloveku citlive pomoci s adaptaci na nové prostredi.

Na teorii plynule navazalo druhé setkani, které se uskutecnilo na konci kvétna
2026, tentokrat se program zameril na praxi, kterou nékdy mtize neformalnim
pecujicim zachranit zdravi a usetrit spoustu sil. Odbornici Mgr. Edita Holubkova
a p. Tomas Vlk predstavili moderni kompenzacni pomticky. Spravna technika
zvedani Ci presouvani seniora je totiz klicova - pomaha chranit nemocného
a zaroven Setri unavena zada samotnych pecujicim.




Misto, kde Vam porozumi i beze slov

Kromé cennych informaci vzdy od praktického odbornika nabizi tato setkavani
primo v zazemi Domu socialnich sluzeb sv. Kateriny jeste jeden zasadni rozmer:
lidskou blizkost. Svépomocna skupina pro pecujici nejen z obce Bolatice nabizi
prostor, ba se zde potkali lidé se stejnym osudem, kteri si mohou bez ostychu
postézovat, vyplakat se nebo si navzajem predat osveédcené rady
z. kazdodenniho Zivota. Zjistit, ze v podobné situaci zije i soused odvedle, byva
pro psychiku tou nejvetsi ulevou.

Chcete prijit? Nezapomernte se registrovat
Kapacita setkani je omezena, aby byla zachovana komorni a dtivérna atmosfeéra.
Svou GiCast na dalsim setkani, které se uskutecni 23. Cervna 2026 si proto prosim
rezervujte na telefonnim cisle 730 143 849 nebo e-mailem na
alexandra.gresova@dssbolatice.cz. Dozvite se zde take veskeré organizacni
podrobnosti. Vstupte do komunity, ktera vam pomtiZe nést Vase narocné
poslani s vetsi lehkosti.

Bc. Alexandra GresSova, DiS.
vedouci oddéleni socialniho a primé péce

DUM SOCIALNICH SLUZEB
: sv. KATERINY V BOLATICICH

Srdc(:l_lé Vas zveme na 3. sell«ga’ini
skupiny pro ty, Kteri pecujio
sve blizkeé doma

1 N
i

\'utery 23. cervna
od 15.00 hodin v
Domé socialnich

sluzeb sv. Kateriny v
Bolaticich

TEMA: Socialni davky a podpora osob se
zdravotnim postizenim - provede 1 as p.
Lenka Zlamalova (Urad prace CR)

Informace o prispévku na péci, davkach na kompenzacni pomucky,
prispévku na apravu hydleni ¢i porizeni motoroveho vozidla

Pripravujeme pro Vs celkem 5 spolecnveh setkani v tomto roce, vzdy zaméreno na
(éma, Kieré Vas zajima a s éim se potvkate pri peci o své blizké v domacim prostiedi.

Pokud chcete setkani navsuvit, prosim prihlaste se u p. \lexandry
Gresove - 1: 730143849, I: alexandra.gresova@dssbolatice.cz, ktera
\'‘am sdéli nezbviné podrobnosti.




Tvoriva dilnicka s détmi z
druziny ZS Bolatice
17.03.2026

28.04.2026
26.05.2026

Tvorivé dilnicky s detmi z druziny
7S Bolatice pokracuji i nadale a stale
prichazime s novymi napady
a spolecnymi projekty.

Aktualnée spolecnée vyrabime kulisy

k divadelnimu predstaveni. Velké

podckovani patri také panim
ucitelkam za jejich ochotu,
spolupraci a mily pristup.
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31.03.2026

Na Zluté ttery jsme si spole¢né
uzili prijemné posezeni u kavy
a velikonoc¢niho cupcaku.

Za tento mily a chutny dar
srdecne dekujeme panu
Hanzlikovi, ktery nam
zprijemnil celé odpoledne.

O krasny kulturni zazitek
se postarali Zaci ze ZS Bolatice,
kteri nam prisli zazpivat.
Po vystoupeni jsme spolecne
malovali velikonocCni vajicka.

Velikonoé¢ni zvyky a tradice

02.04.2026
e a. e ]

Letos jsme si v nasi cviéné kuchyrice viibec poprveé spoleéni
upekli tradicni velikonocni jidase. :z
Vite, co symbolizuji jidase? Toto tradiCni velikonocCni pecivo SQL\
pece na Zeleny Ctvrtek a svym tvarem pripomina provaz, na.

rém se podle biblického pribéhu obésil Jidas po zradé, Jezise.
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Stavéni, kaceni
Maje a ¢arodéjnice
30.04.2026 a 28.05.2026
Dopoledne k nam zavitali
panové z obce, kteri nam
pomohli postavit tradicCni
majku. Spolecné jsme
ji ozdobili barevnymi
pentlemi a uzili si priemnou
jarni atmosféru na zahrade.

Odpoledne patrilo
tradicnimu sletu carodeéjnic,
ktery zprijemnilo milé
vystoupeni deti ze
7S Bolatice v kostymech.

Zajimavost:

Se stavenim a kacenim majky se pojila také rada tradic a soutézeni
mezi vesnicemi. Mladi muzi museli majku po celou noc hlidat,
protoze pokud ji neékdo z jiné vesnice pokacel nebo ukradl jeji
ozdobenou Spicku Ci stuhy, byla to velka ostuda. Naopak tém,

kterym se podarilo majku ,,uloupit®, patrila cest a obdiv.

L\\\
e, Dne 28.5. jsme se spolecne
il znovu sesli, abychom sledovali
naseho pana udrzbare
Frantiska pri kaceni majky.

_ Jaro 2026



Rucni prace

Keramika
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Zacali jsme tvorit se samotvrdnouci hmotou, ktera ma podobné
vlastnosti jako keramika. Kazdou dalsi hodinou se nase
dovednosti zlepSuji a nase damy tuto ¢innost zvladaji opravdu
skvele. Tvoreni podporuje jemnou motoriku i kreativitu a nasi
Sikovni panové pak vyrobky natrou a doladi k dokonalosti.

Zajimavost:
Keramika patri mezi nejstarsi
lidska remesla na svete. Prvni
keramické vyrobky vznikaly
uz pred vice nez 20 000 lety
a lideé je vyuzivali hlavne
\  kuchovavani potravin
" avody. Dodnes je keramika
oblibena nejen pro svou
prakticnost, ale take jako
zpusob tvoreni a umeleckeho

vyjadreni.

Jaro 2026




Dopisy od srdce
Zapojili jsme se jiz
podruhé do projektu
Diakonie CCE a TV Nova
"Psani od srdce”,
zameéreném na posilani
dopisu a pohlednic
seniorum a vymenu
zazitk( a pratelstvi lidi
- riznych generaci.
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Zapojit se muzete i Vy a
poslat dopis ¢i obrazek.
Muzete tim udelat radost
nekomu, kdo na Vas
bude jeste dlouho
myslet.
www.psaniodsrdce.cz

Jaro 2026



http://www.psaniodsrdce.cz/
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Den matek
07.05.2026

Navstivily nas déti z MS Bolatice, které si pro nase seniory pfipravily krasné
vystoupeni. Bylo dojemné sledovat propojeni dvou generaci - detskou energii
a radost v ocCich babicek a dédecku, ktere jsou k nezaplaceni. Velké podékovani

patri nejen malym Sikulum, ale i celému kolektivu materské Skoly
za dlouhodobou a milou spolupraci. Velmi si vazime toho, Ze na nas mysli.

V nasem zarizeni jsme take oslavili Den matek. Velké podékovani patri nasim
spolupracovnicim z denniho stacionare, ktere pro uzivatele pripravily mily
kulturni program. BasnicCky a hrejivé vzpominky na maminky byly tim
nejkrasnéjsim darkem pro vSechny. Jsme radi, Ze mame tak kreativni tym, ktery
dokaze vytvorit veselou a radostnou atmosfeéru.

,Maminka je clovek, ktery nds provazi celym zivotem -
nejprve za ruku, pozdéji ve vzpominkach a navzdy v srdci.“

Jaro 2026




Sportovni dopoledne
18.03.2026

Seniori z denniho stacionare

i z pobytove sluzby si mezi sebou

zasoutezili v riznych zabavnych
disciplinach. Nechybél smich, dobra nalada
fi  ani zdravé sportovni nadseni. VSichni
TH sc s chuti zapojili, vzajemné se podporovali

a spolecne si uzili prijemné chvile plne
pohybu a radosti.
Zajimavost:

Sportovni hry nejsou dulezité jen pro deéti
a mlade lidi, ale také pro seniory.
Pravidelny pohyb pomaha udrzovat
fyzickou kondici, podporuje rovnovahu,
koordinaci i dobrou naladu. Spolecné
sportovni aktivity pomahaji udrzovat
aktivni zivotni styl v kazdem veku.

4 v 4
Patecni program
22.05.2026
Pate¢ni dopoledne patrilo nacviku
pohadky, ktery jsme si uzili na nasi
zahradé. Seniori si zkouseli své role,
nechybél smich, dobra nalada
ani spolecne nadseni z pripravovan€ého
vystoupeni.

A protoze spravna pohadka potrebuje
trochu tajemstvi, zatim neprozradime ani
nazev. Jen muzeme naznacit,
ze nekdo uz shani veétsi pismo do scénare,

nekdo piluje herecky vyraz...
Odpoledne jsme si pak dali sportovni hry.




Osazeni truhliku na terase
13.05.2026

Spolecnymi silami jsme vysadili bylinky,
zeleninu i kvétinky, které nam budou
delat radost i uzitek na nasi terase
i na terapeutické zahradce. Tésime se,
az je budeme moci vyuzit pri
kazdodennich aktivitach i pri spolecném
posezeni. Uzivatele se s radosti zapojili
a vsichni spolupracovali.

T

Vt Hlucin

21.05.2026

Kvétnovy vylet patril navsteve
Hlucinskeho jezera a hlucinského
namesti. Spolecné jsme si uzili krasné
dopoledne, prochazku kolem vody
i prijemnou atmosféru mesta.

Nechybe¢la ani sladka tecka v podobé
navstevy cukrarny na namesti v Hlucin,
kde jsme si posedé¢li u kavy a zakusku.
Cely vylet jsme si moc uzili a odvezli

si spoustu hezkych zazitka.




Sladkeé odpoledne na zahradé

24.05.2026

PecCovatelé si pro nase seniory pripravili
prijemny vikendovy program plny
pohody a dobrého jidla. Odpoledne
u nas patrilo vlini Cerstvych palacinek,
spolecnému posezeni a milé atmosfere.
Ukazalo se, zZe nejvetsi radost Casto
prinaseji prave obycejné chvile
stravené spolu.

Velkou pochvalu si zaslouZi také nas
mlady kolega Krystof, ktery
se do pripravy zapojil s nadsenim,
usmeévem a chuti do vareni

Svatoduéni smazeni vajeciny
25.05.2026

V ponde¢li se u nas konalo tradi¢ni
svatodusSni smazeni vajecCiny. Kolegyne
spolecne pripravily vSechny suroviny
na vybornou domaci vajecinu. Tradice

svatodusni vajeciny se slavi uz po mnoho
generaci.

Svatodusni svatky, neboli Letnice,
symbolizuji prichod jara, Zivota a setkavani
lidi. Drive se lidé schazeli po praci na polich
a spolecne pripravovali jednoduché jidlo
z vajec, ktera byla symbolem nového Zivota
a hojnosti. Jsme radi, Ze miZeme
tyto krasné tradice spolecné udrzovat

predavat dal.

Jaro 2026




Trénink pameéti

1) Vzpominani - retro predmeéty
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Setkani obyvatel

s vedenim domova
06.03.2026

Prvni spolecné setkani tohoto roku probéhlo na zacatku brezna. Uzivatelim

byla pripomenuta platnost nového ceniku za ubytovani a stravu od 1. dubna

2026. Cena byla navySena citlive s ohledem na vySeni diichodu po valorizaci
v lednu 2026.

Uzivatelé byli pozadani, aby nechali pracovniky oznacit svym jménem nove
zakoupené osobni pradlo. Bez oznaceni je nemozné po vyprani vratit obleceni
svému majiteli.

Byla predana informace o zakoupeni zaloZzniho zdroje elektrické energie
v pritbéhu letnich mésicti - prevence situace, kdy jsme byli béhem Stédrého
dne bez elektriny.

Mgr. Eva Malcharkova
socialni pracovnice

T
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Podékovani

Lanex
Dékujeme spolecnosti Lanex za darovani zbytkového materialu pro uzivatele
Domu socialnich sluzeb v Bolaticich. Material vyuzijeme v aktivizacnich dilnach
pri tvorivych cinnostech, které podporuji kreativitu i procvicovani jemné
motoriky seniort.

Velmi si vazime vstricnosti, prijemného jednani a podpory, kterou firma vénuje
mistni komunite i dobrym vecem. Dekujeme.

Cukrarstvi domaci peceni Ali
Radi bychom srdecné podékovali cukrarnée za milé prekvapeni, které dne 31. 5.
2026 pripravila pro nase zamestnance ve sluzbe. Na smene na ne cekalo bohate

pohosténi v podobe¢ kolact, zakusk a dalSich sladkych dobrot.

e =T e L s P = ) ST e a 2 e - BT O

CUKRARSTVI domder pezeni Qi

- TRADICNI A POCTIVE SUROVINY ZAKAZKOVA VYROBA

UPDZORNENI

OBJEKT
ELEKTRONICKY :
STREZEN ! E =

£ - [ Doméci Pe€eni Ali

OBJEDNAVKY

- ZAKUSKY




Zavérecne slovo

Cesta k certifikaci

Dum socialnich sluzeb sv. Kateriny v Bolaticich v Bolaticich smeéruje k ziskani
prestizni certifikace v konceptu Bazalni stimulace®. Pro nas tym i uzivatele
to znamena vyznamny krok vpred v oblasti individualizované péce. Cely
personal nejen primé péce aktualneé promenuje své teoretické znalosti
v kazdodenni prakticke ritualy.

Jak prvky zaclenujeme do prime pece?

e Somaticka stimulace: Vyuzivame specifické techniky pri péci v oblasti
hygieny a polohovani. Pomahame uzivateldm lépe vnimat hranice vlastniho
tela a navozujeme pocit bezpeci.

e Vestibularni stimulace: Jemneé zmeny poloh a cilené pohyby podporuiji
orientaci v prostoru. Tyto prvky prokazatelne snizuji neklid u imobilnich
uzivatelu.

e Vibraéni stimulace: Pomoci doteku ¢i pomucek stimulujeme hluboke
vnimani. To pomaha uvolnit svalové napéti a usnadnuje dychani.

e Prace s autobiografii: Stimulaci stavime na zivotnim pribehu uzivatele.
Pouzivame jeho oblibené viing, chute ¢i melodie pro vyvolani prijemnych
vzpominek.

e Komunikaéni ritualy: Kazdy kontakt zacina jasnym, neménnym dotekem na
domluveném miste. Uzivatel predem bezpecne vi, ze s nim budeme
pracovat.

Pohled z vedeni péce
Priprava na audit vyzaduje velké nasazeni celeho tymu. Klicovy vyznam této
certifikace potvrzuje i vedouci oddé€leni socialniho a primé péce:

,Ziskani certifikace je pro nas velkou vyzvou, ale predevsim zavazkem vuci nasim
uzivatelum. Bazalni stimulace nam umoznuje proniknout do vnitrniho sveta
uzivatelu, se kterymi je jiz bézna komunikace obtizna. Vidime, jak spravne zvoleny
podnet dokaze odbourat strach, vyvolat usmeév nebo zklidnit dychani. Nasim cilem
nent jen uspesne projit auditem, ale vytvorit z téchto proku prirozenou soucast

7

kazdeho dne v nasem zarizenai.

Priprava na certifikaci je pro Dum socialnich sluzeb sv. Kateriny v Bolaticich
v cestou, jak jeste vice zkvalitnit zivot lidem, kteri jsou zavisli na pomoci
druhych, a poskytnout jim pocit maximalniho bezpeci a lidské blizkosti.




Zavérecne slovo

DUM SOCIALNICH SLUZEB
SV. KATERINY V BOLATICICH

77

1. Privitejte se a rozlucte
s uzivatelem pokud
mozZno vzdy stejnymi
slovy.

Hovorte zretelne, jasnée
a ne prilis rychle.

2_ Pri osloveni se uZivatele
vzdy dotknéte na 4 . Nezvyiujte hlas, mluvte pfirozenym ténem.

stejném misté.
ap

x
Dbejte, aby tén hlasu, %
mimika a gestikulace /. NepouZivejte v feli zdrobnéliny.
odpovidaly vyznamu

Vasich vyréenych slov.

6_ PFi rozhovoru s uzivatelem 8 NehovoFte

v \s
pouZivejte takovou formu , s vice osobami najednou. ‘*‘
komunikace, na kterou byl zvykly

+
+
9. PFi komunikaci s uZivatelem %
||Er';|.

se pokuste redukovat rusivy zvuk bd® bt

okolniho prostredi. ) y |
10. Umoznéte uZivateli reagovat

na Vase slova.

Vice informaci o konceptu Bazalni stimulace naleznete na internetovych strankach:

: http://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/. @ ,
dSSbDlatIEE WWWdSSbUIaUﬂECZ SSbmatICE

Bc. Alexandra GreSova, DiS.
vedouci oddéleni socialniho a primé péce




Vydava a tiskne se pro vnitrni potrebu DSS Bolatice
www.dssbolatice.cz
Redakéni tym:
Ing. Katerina Michalikova - reditelka
Bc. Alexandra Gresova - DiS., vedouci oddéleni socialniho a primé péce
Natalie Zlota - volnoc¢asova pracovnice

Vsichni uZivatele poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii
v casopise.
V pripadé jakéhokoliv dotazu nebo zajmu o prispivani do casopisu
kontaktujte pani

Bc. Alexandru Gresovou, DiS.
Tel.: 730 143 849
E-mail: alexandra.gresova@dssbolatice.cz

Tento zpravodaj vznikl ve spolupraci s umeélou inteligenci a nastroji pro
tvorbu grafiky:

Pri pripravé zpravodaje jsme vyuZili pomoc umélé inteligence
(ChatGPT a Gemini) a graficky program Canva, diky kterym jsme mohli texty
i vizualy vytvorit rychleji a efektivnéji.

Najdete nas také na Facebooku a Instagramu:

sledujici (797) » 9 sleduji

@dssbolatice

\\ DUM SOCIALNICH SLUZEB
sv. KATERINY V BOLATICIiCH

1 +420 605 167 298 B4 dss@bolatice.cz
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